
 RUBAN Pédagogique 2023

LIEUX  DATES/
DURÉE  

UCC VISEES/ CONTENU OUTILS/ RESSOURCES MODALITÉS
PÉDA

CERTIFI
CATIONS  

TARIFS

En
centre 
de
formati
on

DU
29/05/2023 
AU
02/06/2023
(40 h)

Présentation globale de la formation et administratif 
(structure, formateur, CQP/MF et livret de formation, 
démarche de formation, contrat de formation).
Positionnement

Planning de la semaine avec modalités d'évaluation

UCC1 b et d
DSI, législation

Démarche d'intervention et priorité des actions

Maîtriser les manœuvres et interventions pour préserver 
pratiquant et matériel

UCC1 a et c, UCC2, UCC 4 d
Réaliser des topos sécu
Conduire une séance de navigation en sécurité
(Sécurité passive, sécurité active)
Exercices d'urgence simulée (Hlm, démâtage, blessé, 
bateau dans les rochers, départs/arrivée de
plage…)

UCC3 et UCC4 a, b, d
Conception de séances
(obj, but, mep, consignes, repères, adaptation)

UCC 5 b et UCC6
Appropriation de la carte de progression

Bilan de la semaine

Passeport FFV
Livret de formation
TP « Qui suis-je » et « litiges »
PPT « démarche de formation »

TP « l'enquête sécu »
(DSI, documents officiels)

TP « ça vous est arrivé »

Bateaux supports et bateaux
sécurité. Formateur

Manuel « enseigner la voile »,
p99 à 106
TP « Yaka/fokon »
météo marine, horaires de
marées

Manuel « enseigner la voile »
p 43 à 52

TP « méli-mélo » sur les
niveaux 1 à 3 + « le bon
choix »
PPT« démarche
d'enseignement »

Livret de formation et livret
de suivi du stagiaire

En salle
Sur l'eau sous
forme de petits 
ateliers et en auto-
encadrement

UCC1
(Épreuve
1 pratique 
'urgence
simulée en 
auto-
encadremen
t+
entretien de 
10 mn

260 €

Planning de la semaine avec modalités d'évaluation



DU
22/06/2023 
AU
29/06/2023
(40h)

UCC3 c et UCC4 a, b
Types de publics
Motivation, engagement
Les projets de navigation

UCC5 et UCC 4 c
Démarche d'analyse technique
(construction d'un outil méthodologique et
utilisation de cet outil)

Les différents types d'intervention et de régulation

Bilan de semaine

Manuel « enseigner la voile »
p 76 à 81+TP « portrait
robot »
p 71 à 75
p 15 à 28

TP « arrêt sur image »
moniteurs présents sur les
stages EFV

Manuel « enseigner la voile »
p 53 à 61

En salle

Sur l'eau en
auto-
encadrement

Sur l'eau avec un
public réel, à
bord du bateau d'un
moniteur

UCC5
(Epreuve 3
pratique
réelle en
auto-
encadreme
nt ou
analyse
vidéo +
entretien
de 15mn)
Rattrapage
 UCC1

260 €

En
altern
ance 
(au
poste de
travail)

DU
29 /06/2023
AU
21/07/2023

(80h)

L'ensemble des apports théoriques ayant été abordés en
organisme de formation, le moniteur stagiaire va être 
amené ici à cumuler les expériences d'encadrement. Les
moments d'intervention et leur durée seront progressifs 
en fonction du vécu de chacun.

Il incombe alors au tuteur d'organiser le travail du
stagiaire sans perdre de vue qu'il doit tenter de certifier 
les UCC 2, 3 et 4 sur la première semaine d'alternance 
et l'UCC 6 la semaine suivante.

En plus des séances sur l'eau, les stagiaires devront 
animer un topo théorique de 30 mn (technique, sécurité, 
environnement) une fois dans la semaine à l'intention 
des moniteurs volontaires. Ceux-ci porterons un regard 
critique et constructif sur la prestation du stagiaire

La formation continue et il sera possible de rattraper les 
UCC nécessaires à chacun durant toute la période des 
vacances scolaire

VOLUME HORAIRE TOTAL MINIMAL = 160h

Pour le stagiaire :

Manuel et DVD « Enseigner la
voile »
Carte de progression
Tuteur
Moniteurs de la structure

Pour le Tuteur :
Utilisation de la vidéo
PPT « former à intervenir lors
de la mise en situation
pratique avec publics » de
Pascale Bouton. ENVSN
« Le guide du tutorat »
« Former à réfléchir plutôt
qu'à appliquer »
Entretien d'explicitation

Sur l'eau avec un 
réel public a bord 
du bateau d’un 
moniteur dans un 
premier temps
(observation
et prises en
charge de tâches 
simples puis de 
séances complètes 
avec débriefing)

Puis en
responsabilité 
complète sur
la (les)
dernière(s)
semaine(s) à
l'appréciation
du tuteur

UCC 2, 3, 4
(épreuve
2 pratique
au poste
de travail
+
entretien
de 15mn)
Rattrapages 
UCC5

520 €
minimum
(260€ par
semaine
de 
rattrapage 
supplém
entaire

UCC 6
(épreuve
4 pratique
au poste
de travail à
3 moments
distincts +
entretien
de 15mn)

rattrapages 
UCC 2, 3,
4, 5

Toussaint Rattrapages


