
                    Quels équipements prévoir 
                   pour naviguer ?

Quels que soient les supports :

Par temps chaud :

• Coupe-vent
• Tee-shirt + maillot de bain (et short) 

• ou combinaison (sauf Jardin des Mers)
• Petites tennis usagées ou chaussons de plongée (néoprène)

• Casquette, lunettes avec cordon et crème solaire

Par temps frais :

Ciré/coupe-vent
• Polaire, pantalon de jogging ou ciré
ou combinaison (sauf Jardin des Mers)

• Petites tennis usagées ou chaussures en plastique ou chaussons de plongée 
(néoprène).

A prévoir également :

Pour le Jardin Des Mers

• Un rechange complet
• Une serviette de bain

• Un goûter. 

Location de combinaisons Shorty (4,00 € la semaine).
Location de combinaisons Intégrales (10,00 € la semaine).
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