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VILLE DE CONCARNEAU

MENUS DE MARS 2024

Compote Biscuit

Pain BIO

% LUNDI 4 LUNDI 11 LUNDI 18 LUNDI 25
Y ; Friand / Salade Salade noix emmental BBeItteravetts r(Cj)ugeSI ?IIO Potagﬁ_é Ila ttomate
- , & Goulash BBC Lasagnes anquette de volallle Ipolatas
—!‘Le prlnt[e\mp:s! 5& 3 Jeunes carottes lKiV\% BIO Ri(Z:l Basmati BIO Lentirl)les BIO
iy [aiely @ Liégeois Kiri BIO Verre de lait BIO
o L Pain BIO Poire =Pomme BIO
MARDI 5 MARDI 12 MARDI 19 a7  MARDI 26
F L4 4 ‘ '3 _ ﬁﬁ Repas végétarien
‘ | ' '# Tomate .é la c.iboulette Haricots verts/mozzarella Radis beurre Batavia/croGton/tomate
"Aeyg(f:nae # Roti de dinde Poisson Bolognaise Cappelletti au gratin
N G Petits pois BIO Semoule BIO Torti BIO Fromage répé BIO
g Ay o Coulommiers =Orange sanguine Fromage blanc /coulis rouge Compote BIO

MERCREDI 6

=Carottes rapées BIO
Timbale milanaise +rapé
Entremet chocolat

a» MERCREDI 13
Repas végétarien
CEufs durs tomate
Dahl de lentilles BIO
Créme vanille

MERCREDI 20

Salade de quinoa BIO
Poisson
Trio de légumes
Yaourt aromatisé

MERCREDI 27

Radis noirs et carottes rapés
Sauté de volaille au curry
Pommes vapeur
Fromage blanc BIO

VENDREDI 1

Emincé bicolore
Poisson pané sauce tomate

VENDREDI 8

Potage potiron vqr

VENDREDI 15

Paté de foie

o VENDREDI 22
Repas végétarien
Potage crécy +rapé

Madeleine
Pain BIO
JEUDI 7 JEUDI 14 JEUDI 21 JEUDI 28
Salade au mais # Oncombre vinaigrette Salade Alsacienne Pizza royale
Rougail saucisse = Escalope de porc BBC Steak Paupiette
Yaourt nature BIO Poélée Bretonne Duo de haricots Printaniére
Riz au lait Eclair au chocolat Brie BIO
Orange

VENDREDI 29

=Chou coleslaw

_ Poisson Sauté de veau Omelette BIO Brandade de poisson
Riz BIO _ Mélange de céréales BIO Carottes BIO au cumin Potatoes Patisserie
Fromage blanc aux fruits Poire Camembert BIO =Kiwi Pain BIO
=Banane
= Saisonnalité des produits Nouvelles recettes ﬁ Filiere Lin (Bleu Blanc Caeur) ;D Filiere Label Rouge

Produits / plats élaborés tout ou en partie avec des ingrédients issus de I'agriculture biologique

Ces menus, validés par une diététicienne, pourront étre modifiés en cas de défaillance d’un fournisseur ou d’un impératif de service.
Nous nous tenons a votre disposition pour toute information relative aux allergénes et origine des viandes.
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