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1  Abri du Marin

17   Accueil de Loisirs

2  Accueil des Villes Françaises

3   Aire de boules de Douric Ar Zin

4  Base nautique du Porzou

5  Bibliothèque municipale

6  CAC

8   Centre Communal d’Action Sociale

9   Centre Socioculturel “Kerbalise”

10   Centre Socioculturel “La Balise”

11  Chap’l

12  Cinéville

13   Club de Beuzec-Conq

14   Complexe sportif  
des Sables Blancs

15   Complexe sportif du Porzou

16   École de Beuzec-Conq

7   École de Keramporiel 

17   École de Kerandon

18   École de Lanriec

19   École du Dorlett

20  École du Rouz

21   École  
municipale  
de Musique

22   Espace 
PA/PH

23   Espace Voile  
des Sables Blancs

24  Ferme du Moros

25  HLM de Kerandon

26  HLM de Lanriec 

27  Hôpital

5  Hôtel de Ville

28   “L’Atlantide” Espace 
Aquatique du Porzou

29  L’Espace Jeunes

30  Lycée Pierre Guéguin

31  Mairie de Lanriec

32   Maison de quartier“Tiliz” 
Lanriec

33  Maison des Associations

34   Maison du Patrimoine

35  Marinarium 

36  Métropolis Bowling Laser

37  Musée de la Pêche

38  Office de Tourisme

39  Pôle culturel

51   Pôle nautique 
Espace Guy-Cotten

40  Salle polyvalente de Lanriec

41  Service Sport et Nautisme

42  Stade de foot de Kerhun

43  Stade de foot du Moros

44  Stade de foot Guy-Piriou 

45   Stade de rugby  
Henri-Sérandour 

46   Structure d’animation  
du quartier de Lanriec

47   Terrain de foot de Kersaux

48   Terrain de Stang  
Coadigou

49  T errain stabilisé HLM  
de Lanriec

50   Terrain  
synthétique  
multisports  
Kerandon

vers kerhun

vers stang 
COaDIgOu
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Madame, Monsieur,

C’est une grande satisfaction 
que de vous retrouver aujourd’hui  
à travers ce “Guide des Associations”  
de rentrée 2016-2017, car il s’agit-là  
d’un outil très cher à mes yeux.

Cette année encore, nous avons voulu nous 
adresser à l’ensemble de la population. Enfants, 
ados, seniors... ce guide a pour objectif de vous 
aider à trouver l’activité sportive, culturelle, sociale 
ou de loisirs qui va vous passionner et occuper  
vos journées, vos soirées, voire vos week-ends 
pendant une année, et souvent bien plus encore !

Distribué lors de notre traditionnel Forum  
des Associations de rentrée, il vous donne l’opportunité 
de découvrir de nouvelles activités et d’échanger avec 
des professionnels, d’assister aussi à des démonstrations !

Les associations locales ont relevé un record d’affluence  
et d’inscriptions au Forum de l’an passé ; je souhaite  
que cette rentrée 2016-2017 soit aussi synonyme de 
succès et qu’au travers des rencontres qui auront lieu,  
vous puissiez vous faire une excellente idée de ce que sont 
vos centres d’intérêts et de la valeur des échanges  
et rencontres dans le cadre de la vie associative.

Enfin, je tiens à remercier l’ensemble des associations 
locales qui sont investies auprès de la Ville de Concarneau  
et qui contribuent, année après année, à l’animation,  
en créant des événements mais aussi du lien social.

Je vous souhaite à tous un excellent Forum 
et une bonne rentrée 2016 !

É d i t o

André FIDELIN, 
Maire de Concarneau 

Président de Concarneau Cornouaille Agglomération

Culture/seVenaDur
06   serVICes munICIpaux 

Culturels
07  ANIMATION ENFANCE  

ET JEUNESSE
08 ANIMATIONS DE QUARTIER
08 AQUARIOPHILIE, ORNITHOLOGIE
09 CHANT, CHORALES
10 CINÉMA
10  CONFÉRENCES, DÉBATS, 

ÉCHANGES
11  CONSEIL AUX ASSOCIATIONS 

ET PARTICULIERS
11 CUISINE
11 CULTURE BRETONNE
12 DANSE
14  DESSIN, PEINTURE, 

AQUARELLE
15 ÉCHANGES CULTURELS
15 ÉVÉNEMENTS LITTÉRAIRES
16 EXPOSITION
16 GÉNÉALOGIE
16 HISTOIRE DE L’ART
16  JEUX DE CARTES  

ET DE SOCIÉTÉ
17 LANGUES VIVANTES
18 LECTURE, ÉCRITURE
18 LOISIRS CRÉATIFS
19 MULTIMÉDIA
19 MUSIQUE
21 ŒNOLOGIE
21 PATRIMOINE, MUSÉES
23 PHILATÉLIE
23 PHOTO
23 POTERIE, TERRE
23 SCULPTURE, MODELAGE
24  THÉÂTRE ET AUTRES ARTS  

DU SPECTACLE
24 VIDÉO

spOrt/spOrtOù
25   serVICes munICIpaux 

spOrt et nautIsme
26  ANIMATIONS 

“SI T’ES SPORT”
26 AÉRONAUTIQUE
26 AIKIDO
26 ATHLÉTISME

27 AVIRON
27 BADMINTON
27 BASKET BALL
27 BOXE
27 COURSE À PIED

28  CYCLISME SUR 
ROUTE / VTT 

28 DANSE

30 DRESSAGE CANIN
30 ECHASSES URBAINES
30 ESCRIME
31 FITNESS
31 FOOTBALL
32 GYMNASTIQUE
32 HANDBALL
33 JUDO
33 KAYAK
33 MARCHE
34 MODÉLISME
34 NATATION
35 PÉTANQUE
35 PLONGÉE
35 QI GONG
36 RUGBY
36 TAÏ CHI
36 TENNIS
36 TENNIS DE TABLE
36 TIR À L’ARC
37 VOILE
37 VOLLEY-BALL
38 YOGA

sOCIal /sOkIal
39   serVICes munICIpaux  

De l’aCtIOn sOCIale
40 ANIMATION FAMILLES
40  ANIMATION PERSONNES 

RETRAITÉES
41  PERSONNES EN SITUATION  

DE HANDICAP
42 PETITE ENFANCE
43 SANTÉ
44 SERVICE À LA PERSONNE
44 SOLIDARITÉ
47  SOUTIEN, DÉFENSE DES DROITS

DÉVelOppement 
DuraBle/DIOrren paDus
49   serVICe DÉVelOppement 

DuraBle
50 DÉVELOPPEMENT DURABLE 

autres 
assOCIatIOns 
keVreDIgezhIOù all
53 PATRIOTIQUES
53 PÊCHEURS-PLAISANCIERS 

assOs 
multI-aCtIVItÉs
54 COORDONNÉES

4
5



       L
A

C U L T U R E

S E V E N A D U R

maIsOn Des 
assOCIatIOns
26 rue du Maréchal Foch 
Accueil 02 98 60 77 14 
maisondesassociations@
concarneau.fr

pÔle Culturel 
Les halles, place du Général  
de Gaulle.  
Fax 02 98 50 38 86 
culture@concarneau.fr 
www.cultureconcarneau.fr 
 

arChIVes munICIpales 
Accueil 02 98 50 38 08 
archives@concarneau.fr

maIsOn Du 
patrImOIne 
02 98 60 76 06 
patrimoine@concarneau.fr 
- Actions culturelles  : expositions, 
jeune public

BIBlIOthÈQue 
munICIpale 
Hôtel de Ville 02 98 50 38 05 
bibliotheque@concarneau.fr

ÉCOle munICIpale 
De musIQue 
Rue Duperré 02 98 50 52 87 
ecole.musique@concarneau.fr

CaC 
10, bd Bougainville 02 98 50 36 43 
Fax 02 98 60 58 94 
cac@concarneau.fr

ANIMATION 
ENFANCE  ET 
JEUNESSE

DIreCtIOn ÉDuCatIOn 
Jeunesse 
33 Hôtel de Ville
33 02 98 50 38 36

aCCueIl De lOIsIrs 
enFanCe (3-11 ans)
33 Avenue des Saules, 
groupe scolaire de Kerandon
33 02 98 50 38 44 

L’accueil de loisirs sans 
hébergement (ALSH) est une 
structure d’éveil et de socialisation 
pour les enfants de 3 à 11 ans.
Les horaires : 
• En période scolaire, le mercredi 
de 12h15 à 19h. (Pour les enfants 
scolarisés, une navette les récupére 
directement dans les écoles). 
• En vacances scolaires,  
de 7h30 à 19h00. 
Possibilité de s’inscrire à la 
journée ou à la demi-journée, 
avec ou sans repas.
Des animateurs qualifiés préparent 
et proposent des activités en 
fonction de l’âge et du rythme 
des enfants. Les enfants peuvent 
également proposer et/ou mener 
des activités s’ils le souhaitent. 
Le programme prévu n’est pas 
transmis en amont afin de mettre 
en avant la vie en collectivité  
plutôt que les activités :  
le bien vivre ensemble est 
vraiment au centre du projet... 

Pour les inscriptions :  
> par mail : animation@
concarneau.fr 
> en mairie, au bureau n°1 
Pour toute information 
complémentaire  
02 98 50 38 36 
 

espaCe Jeunes  
(10-25 ans)
33 116 avenue de la Gare
33 02 98 60 44 00

espacejeunes@concarneau.fr 
www.concarneau.fr/actu-jeunes
L’Espace jeunes de Concarneau 
est une structure qui regroupe de 
nombreux services en direction 
des jeunes : l’Espace Loisirs 
pour les ados, le PIJ, la Mission 
Locale et aussi de nombreuses 
permanences (Point Accueil 
Ecoute Jeunes, Consultation 
jeunes consommateurs addictions, 
CIO...). 

L’EspacE Loisirs ados  
est un accueil pour les jeunes  
de 10 à 17 ans (à l’Espace 
Jeunes ou à l’antenne de Lanriec) :
Accueil libre, séjours, stages, 
activités à la journée, soirées 
à thèmes, aide aux projets des 
jeunes… 
• En période scolaire : mercredi/
samedi de 13h30 à 18h et 
vendredi de 17h à 19h.
• En vacances scolaires : du lundi au 
vendredi de 13h30 à 18h et selon le 
programme d’animation prévu. 

La cartE animation JEunEssE  
(obligatoire pour participer  
aux diverses activités) permet  
aux jeunes d’être informés sur  
les activités jeunesse et de 
pratiquer de manière autonome 
des activités en bénéficiant  
de gratuités ou de réductions : 
10 entrées à la piscine 
communautaire, réduction 
pour les inscriptions à l’école 
municipale de voile et aux 
spectacles du service culturel de la 
Ville et dans différents commerces 
et partenaires de la Ville.

ASSOCIATIONS CulTurelleS
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assOCIatIOn 
OrnIthOlOgIQue De 
l’aVen (aOa)
33Gilles BRISSON
33 06 63 41 73 77

brisson.gilles@bbox.fr
Connaissance et protection  
des oiseaux, élevage, amélioration 
des races, vulgarisation des oiseaux 
de compagnie et d’agrément, 
fournitures de bagues fermées.
Concours départemental, régional, 
national, mondial. L’association 
est affiliée à l’U.F.O (Union 
Ornithologique de France).

le pOIssOn ClOwn 
(CluB aQuarIOphIle 
COnCarnOIs)
33 École de Kerandon, 
rue des Cèdres 
(à côté des cuisines)
33 Christophe LUCAS
33 07 81 22 10 35

le.poisson.clown.concarneau@
gmail.com
Stages d’initiation pour 
jeunes et adultes, partage de 
connaissances lors de réunions à 
thèmes, élaboration, fabrication, 
réparation d’aquarium.

CHANT, CHORALES

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

ChOrale marsyas
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33 Rue des Martins Pêcheurs
33  Marie-Thérèse BELLENGER
33 02 98 60 44 27

mariethe-bdm@orange.fr 
www.choralemarsyas.wix.com/
marsyas
Chant chorale, répertoire 
musiques dites “classiques”  
ou “contemporaines”.

kanerIen ar mOr 
(aakam)
33 CAC (le lundi à 20h)
33 Annick MESTRE
33 06 72 78 81 63
33 Isabelle DAERON
33 06 71 25 04 75
33 Françoise BERDER
33 06 75 55 11 64

berder.francoise@gmail.com
Chant choral à quatre voix, 
répertoire contemporain dans  
la chanson française (sopranes, 
alti, basses et ténors).

le stuDIO musICal
33 Ecole Jy Danse, 
8 bis rue Adigard
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Sophie NIVEZ
33 06 85 19 03 51

lestudiomusical@gmail.com 
www.lestudiomusical.com
Stages et spectacles de comédie 
musicale (chant, danse, 
théâtre) pour adultes, enfants et 
adolescents (tous niveaux).
Tout au long de l’année, 
week-ends et vacances scolaires.

LE point information 
JEunEssE (PIJ)
pij@concarneau.fr 
www.ij-bretagne.com/blogs/
concarneau 
Accueille, informe, accompagne. 
Près de chez vous, l’info sur tout. 
Partir à l’étranger, vacances, 
emplois saisonniers, études, 
métiers, formations, stages, santé, 
logement... 
Accès internet, espace de petites 
annonces, baby sitting, aide au CV. 
Horaires d’ouverture : du lundi au 
vendredi de 14h à 17h.

ANIMATIONS DE 
QUARTIER

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Animations sur le quartier de 
Kerandon (Force 12 en décembre 
et fête de quartier en juillet) 
en partenariat avec d’autres 
associations.

COmIte Des FÊtes  
De BeuzeC-COnQ
33 Bourg de Beuzec-Conq
33 Jean CHRISTIEN
33 06 71 08 42 15

comitedesfetesbeuzec@laposte.net
Animations du bourg de Beuzec- 
Conq. Fêtes patronales, randonnée 
patrimoine, courses cyclistes.

COmItÉ Des FÊtes  
De lanrIeC
33 Espace Charles-Goapper 
(bourg de Lanriec)
33 Eric METAYER
33 06 07 13 67 92

ericmetayer@orange.fr
Animations locales : Balades 
musicales en juillet sur les chemins 
côtiers de Lanriec. Bretonnade en 
août à l’espace Charles-Goapper.

COmItÉ Des FÊtes  
De lOChrIst
33 Jean GOYEC
33 02 98 97 25 95

glaV a ra 
33 Jean-Claude DIRIDOLLOU
33 06 61 63 26 42

glavara@yahoo.fr
Reconnaissance de l’eau dans 
notre vie quotidienne et dans 
notre culture.
Activités : journée mondiale de 
l’eau (en mars), “mets tes bottes, 
c’est humide” découverte et 
sauvegarde des zones humides 
concarnoises (au printemps), fête 
des cabanes (en juin).

saInt-FIaCre
33 Chapelle Saint-Fiacre, 
Le Cabellou
33 Yvon GUILLOU
33 02 98 60 59 79

saintfiacre.lecabellou@gmail.com
Vide grenier, fête champêtre (août), 
marché de Noël (décembre).

AQUARIOPHILIE, 
ORNITHOLOgIE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Sorties ornithologiques.

ASSOCIATIONS CulTurelleSASSOCIATIONS CulTurelleS
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unIVersItÉ Du temps 
lIBre Du pays De 
COnCarneau (utl)
33 CAC
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33Gérard PAUCHET
33 06 83 96 05 76

utl.concarneau@gmail.com 
www.utlconcarneau.fr
Conférences sur des thèmes 
diversifiés : histoire, sciences, 
littérature, géopolitique, musique, 
environnement, etc…
Sorties culturelles dans la région : 
visite de musées, expositions, sites 
historiques, connaissance des 
activités humaines…
Voyage (sur 1 semaine). 
Sorties (sur 1 journée).

CONSEIL AUX 
ASSOCIATIONS 
ET PARTICULIERS

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Aide pour écriture de courriers 
administratifs, accompagnement de 
projet d’habitants et d’associations. 

pOInt InFOrmatIOn 
Jeunesse (pIJ)
33 116 avenue de la Gare
33 02 98 60 40 00

pij@concarneau.fr 
www.ij-bretagne.com/blogs/
concarneau
Accueille, informe, accompagne. 
Près de chez vous, l’info sur tout. 
Partir à l’étranger, vacances, 
emplois saisonniers, études, métiers, 
formations, stages, santé, logement... 
Accès internet, espace de petites 
annonces, baby sitting, aide au CV. 
Horaires d’ouverture : du lundi  
au vendredi de 14h à 17h.

CUISINE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54 

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Passionnément Gourmand : un 
temps pour toutes les personnes 
mordues par une recette et qui 
souhaitent la partager (Atelier 
démonstration-dégustation).

granD large
33 CAC

asso.grand.large@orange.fr 
www.assograndlarge.jimdo.com
Une séance par mois.

le FIl D’arIane*
33 *Voir coordonnées page 54

CULTURE 
BRETONNE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Toponymie bretonne.

les gaBIers Du 
passage
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33 Rue des Martins Pêcheurs
33 Jean-Luc RUBBIANI
33 02 98 74 82 96
33 06 10 75 76 93 
33 Yves LE BORGNE 
02 98 97 08 38

rjljk@orange.fr 
ya.leborgne029@orange.fr 
www.lesgabiersdupassage
Animation des fêtes maritimes, fest-noz 
et autres par le chant de marin.

mOuezh BrO kOnk
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33 Rue des Martins Pêcheurs
33 Alain MUZELLEC
33 02 98 50 34 59

alain.muzellec589@orange.fr
Chorale d’expression bretonne 
(le mardi à 20h30).
Concerts dans la région et  
à l’Etranger.
Chanter en breton, à 4 voix, 
des musiques populaires ou 
savantes, celtiques, classiques 
ou contemporaines. La chorale 
donne environ 6 concerts par an, 
essentiellement en Cornouaille.  
Elle participe aussi aux activités 
de la fédération des chorales 
bretonnes “Kanomp Breizh” 
comme chaque 14 juillet,  
au championnat de Bretagne  
de chant choral à Landerneau, 
et le 1er dimanche de décembre, 
au festival “Breizh a Gan”.

CINÉMA

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Ciné Tchatche : on en parle après 
une toile autour d’une collation 
conviviale. 
Programmation participative de 
films une fois par mois.

granD ÉCran
33 Cinéma Cinéville, Colguen
33 Claudette LE BERRE
33 06 38 36 78 90 

assograndecrancc@gmail.com
Programmation et diffusion de 
films Art et Essai. 
Animations, débats, conférences.

CONFÉRENCES, 
DÉBATS, ÉCHANgES

agIr pOur la VIe
33 CAC
33 Franck OEHLENSCHLAGER
33 06 20 95 27 31

agirpourlavie@gmail.com
Conférences sur l’art, conférences sur 
la santé et la médecine alternative.
Stages et formations : comment 
se soigner soi-même, le bien-être 
pour tous.

amICale laïQue - 
laïCItÉ auJOurD’huI
33 Pierre BLEUZEN
33 02 98 50 60 58

www.laicite-aujourdhui.fr
Atelier de réflexion centré sur la 
laïcité, sujets de société, d’histoire…

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Passionnément curieux : habitants 
mordus par une passion et qui 
souhaitent en parler et la faire 
partager aux autres. Tout au long 
de l’année.

ASSOCIATIONS CulTurelleSASSOCIATIONS CulTurelleS
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CerCle CeltIQue 
COnCarnOIs  
“ar rOueDOu glas”
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Jacqueline ARHAN
33 02 98 97 45 49

ar.rouedouglas@gmail.com
Danses traditionnelles bretonnes 
pour adultes et pour enfants.

CIe e perICOlOsO 
spOrgersI
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Cécilia FERRARIO POURQUIÉ
33 06 35 20 09 70

epericolososporgersi@yahoo.fr 
http://epericolososporgersi.
blogspot.fr
Compagnie de danse 
contemporaine, création 
chorégraphique, atelier de 
pratique artistique en milieu 
scolaire, projets culturels de 
territoire.
Atelier du mouvement 
dansé et improvisé en danse 
contemporaine : adultes, ados, 
de septembre à juin “Une journée 
par mois pour moi”.
Observer, se familiariser et 
imaginer des actions artistiques 
via le mouvement.

COnCarneau Danse
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Laurence BOURRIOT
33 06 85 36 17 56 
Gilles LIMERETZ
33 06 88 69 57 62

concarneaudanse1@laposte.net
Cours de danse de salon, tango, 
valse, rock, chacha, bachata...
Stage de danse avec professeur 
diplômé, sorties et animations 
dansantes.

COntrast Danse-gr 
COmpagnIe D’enFant
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Patricia DOUARRE LE BOUDAL
33 06 63 11 14 55

lb_pat@hotmail.com
Le mardi de 17h30 à 19h.
À partir de 7 ans, en musique, 
initiation GRS comprenant 
danse classique, pratique 
d’engins, initiation gym au sol, 
chorégraphie GRS, accent sur 
l’artistique. Participation à des 
spectacles.

Del gestO
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Sergio ARGIOLAS
33 02 98 53 79 27

sergio.argiolas@club-internet.fr
Danse d’expression africaine, 
créations chorégraphiques, atelier 
de pratique artistique (école, 
collège, lycée). Les cours de 
danse sont accompagnés par un 
percussionniste professionnel.

COmItÉ Des FÊtes  
De la mOIssOn
33 Ferme du Moros
33 Annie GUILLOU
33 06 71 38 28 39

moisson.concarneau@gmail.com
Battage à l’ancienne à la fête 
des jeux bretons, Filets bleus, 
vide grenier, fête de la Moisson 
en août, exposition d’anciennes 
machines agricoles, fête du 
Cidre, dégustation de galettes au 
cidre, crêpes, châtaignes grillées, 
dégustation de produits de la 
pomme, etc…

FestIVal Des FIlets Bleus
33 rue du Saule Kerandon
33 02 98 97 09 09

filets.bleus@wanadoo.fr 
www.festivaldesfiletsbleus.fr
Festival de culture bretonne en 
août, élection et présentation 
de la reine des Filets Bleus aux 
concarnois, poissonnade, grand 
défilé de cercles celtiques et 
bagadoù, nombreux concerts 
gratuits.

tuD BrO kOnk
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Yann PELLIET
33 06 61 44 67 72

tudbrokonk@gmail.com
Fédération culturelle bretonne du 
Pays de Concarneau, cours et 
discussions en breton, organisation 
de la rencontre basse Cornouaille 
du Kan ar Bobl, organisation de 
la fête de la Bretagne “Gouel 
Breizh”, organisation de concerts, 
semaine de la langue bretonne, 
concerts, jeux bretons.

DANSE

aBrazO COn CarnO
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Jean-Pierre JARDIN
33 06 77 17 37 60

abrazoconcarno@orange.fr 
jp.jardin2@wanadoo.fr
Tango argentin : cours, bals, 
évènements autour du tango  
et de la culture argentine.

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54 

Danse bretonne, danse de salon, 
danses latines, modern-jazz.

amICale laïQue - 
atelIer CrÉatIOn 
Danse
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Huguette PYRON
33 06 87 37 70 90

huguette.pyron@wanadoo.fr
Danse créative pour adolescents 
gars et filles (lundi 17h30 - 19h30).

BreIzh lIne DanCe
33 Ecole du Dorlett
33 David LINGER
33 06 10 03 08 72
33 Virginie
33 06 84 62 17 08

breizh-line-dance.blog4ever.com
Apprentissage de la danse en 
ligne, mise en pratique sur des 
musiques pop rock, latino, country.

ASSOCIATIONS CulTurelleSASSOCIATIONS CulTurelleS
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atelIer 513
33 2 rue des Cyprès, Kerandon
33 Sophie BABERT
33 06 11 70 15 59

atelier513@hotmail.fr
Atelier de pratique artistique 
pluridisciplinaire, accueil des 
jeunes enfants, ados, adultes et 
adultes travailleurs handicapés. 
Art vivant.

graFIta COlOr
33 Anne BARRÉ
33 07 88 63 23 00

grafitacolor@yahoo.fr
Exploration des techniques 
artistiques, de l’académisme 
aux pratiques les plus créatives 
en référence à l’histoire de l’art. 
Cours hebdomadaires adultes 
(pour tous), stages week-end 
et semaine, avec intervenants 
spécialisés.
Actions en milieu hospitalier, 
spécialisé et scolaire, prépa aux 
écoles d’art.

le FIl D’arIane*
33 *Voir coordonnées page 54

les atelIers D’art
33 École du Rouz, 
1 rue des mouettes
33Marie-Pierre LUCAS
33 06 30 70 47 23

lesateliersdart@orange.fr 
www.lesateliersdartconcarneau
Cours enfants, cours adultes, 
modèle vivant, atelier libre.

utl
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33Malou PICLET
33 02 98 50 63 67

malou.piclet@gmail.com
Aquarelle.

ÉCHANGES 
CULTURELS

COmItÉ De Jumelage
33 110 avenue de la Gare
33 Secrétariat
33 02 98 92 09 57 

Bielefeld Senne (Allemagne), 
Penzance (Angleterre),  
M’Bour (Sénégal). 
Permanence le samedi matin.

ÉVÉNEMENTS 
LITTÉRAIRES

le ChIen Jaune
33Quai d’Aiguillon
33 Bibliothèque
33 Écoles
33Marie-Joëlle LETOURNEUR

contact@lechienjaune.fr 
www.lechienjaune.fr
Festival du polar, roman noir, 
roman à ancrage social, BD et 
jeunesse, concours de nouvelles, 
fonds de la bibliothèque du  
Chien jaune, lectures, 
conférences, expositions, 
rencontres autour du polar...  
Se déroule en juillet chaque 
année.

Jy Danse, ÉClIpse   
33 École Jy Danse, 
8 bis rue Adigard
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Sandra JOIN 
33 06 78 07 05 56 

jy.danse@orange.fr
Danse modern jazz : éveil dès 4 ans, 
initiation, débutants, intermédiaires 
et avancés, enfants et adultes, ateliers 
chorégraphiques et participation aux 
rencontres de danse de la Fédération 
française de danse, gymnastique 
d’entretien pour les adultes.

le stuDIO musICal
33 École Jy Danse, 
8 bis rue Adigard
33 Sophie NIVEZ
33 06 85 19 03 51

lestudiomusical@gmail.com
Stages et spectacles de comédie 
musicale (chant, danse, théâtre) pour 
adultes, enfants et adolescents (tous 
niveaux). Tout au long de l’année, 
Week-ends et vacances scolaires.

lOuIsIana lIne
33 Les Océanides 
3, rue du  Lin
33 Carole HUNOT
33 02 98 06 00 91

ohlouisiana@yahoo.com
Country western et line dance.

tamm kreIz
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Justine JAFFRE
33 02 98 82 62 55
33 06 72 52 25 93

association.tammkreiz@gmail.com
Éveil à la danse (3/5 ans), initiation 
à la danse (6/8 ans), modern jazz 
et danse contemporaine (à partir 
de 9 ans, ados et adultes), ateliers 
seniors pour les plus de 60 ans. 
Interventions en maison de retraite, 
ateliers équilibre (prévention des 
chutes chez les seniors + de 65 ans).

tOus à la Danse
33 Ferme du Moros,  
rue des Bolincheurs
33 Catherine FEVRIER JOYEUX
33 06 08 00 31 55
33 Christian MORVAN
33 06 15 58 08 95

cat.fevrier@orange.fr 
morvan.chr@orange.fr
Cours et stages de danses de 
salon (valse, tango, paso doble, 
cha cha cha, rock, rumba, 
madison…), soirées dansantes.

VItalItÉ OCÉane*
33 *Voir coordonnées page 54

Modern-jazz.

DESSIN, PEINTURE, 
AQUARELLE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

atelIer D’art et 
D’hIstOIre De l’art
33 CAC
33 Laurent PETILLON
33 02 98 64 68 54

lau.petillon@orange.fr
Cours de dessin, peinture pour 
adultes (débutants et confirmés).
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COnCarneau pOker 
CluB (CpC)
33 CAC (mercredi à 20h)
33 Christian PETETIN
33 02 98 97 11 70
33 06 07 83 83 60

christian.petetin@gmail.com 
concarneau.pokerclub@gmail.com
Jeux de poker, tournois de poker.

ÉtOIles De mer* 
(à partIr De 55 ans)

33 *Voir coordonnées page 54
Scrabble, échecs.

gO Élan
33Michel FIEVRE
33 06 80 10 09 59

michelfievre@orange.fr
Jouer et promouvoir le Go, tournois 
nationaux, jeux de stratégie.

granD large
33 CAC
33Marie-Odile NADLER
33 02 98 50 55 98

asso.grand.large@orange.fr 
http://assograndlarge.jimdo.com
Scrabble.

l’ÉChIQuIer Bleu
33 1 rue anse du Lin
33 Foyer des anciens,  
Beuzec-Conq 
(le mardi à 18h)
33 René ARVEUF
33 02 98 60 68 17

martine.rene@free.fr
Pratique du jeu d’échec, initiation 
enfants et adultes, loisirs, compétitions 
individuelles et par équipes.

le FIl D’arIane*
33 *Voir coordonnées page 54

LANGUES VIVANTES

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Atelier de conversation en anglais, 
espagnol, russe.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Conversation espagnole Tertulia, 
conversation anglaise, initiation 
au russe.

InDer
33 Paméla SOUTHALL
33 02 98 97 45 78

asso.inder@orange.fr
Cours d’anglais pratiqués par 
une anglaise, cours axés sur la 
conversation, le loisir et le plaisir. 
Un certain niveau est demandé 
(minimum 2 ans) pour pouvoir 
participer à une discussion.

le phare kOnk 
kerne
33 Centre Socioculturel 
“Kerbalise”,
33 Crèche “à la rue Béole”
33 Stéphane FEDIEU
33 02 98 60 64 71
33Gaëlle ISTIN
33 02 98 50 85 34

kesc.fedieu@orange.fr
Promotion de la langue bretonne 
sur Concarneau et sa région.
Atelier de découverte à la langue 
bretonne, promotion de la filière 
scolaire bilingue français-breton.

lIVre et mer
33 3 rue du Maréchal Foch
33 Eliane GASTELLIER
33 02 98 97 52 72

livre.mer@orange.fr
Organisation du festival Livre et 
Mer en avril (chaque année), salon 
littéraire mettant en valeur la littérature 
et le monde maritime. Interventions 
d’auteurs et illustrateurs jeunesse 
dans les écoles, ainsi que diverses 
animations destinées au jeune public 
et aux adultes, des conférences, des 
cafés littéraires, des projections de 
films, lectures à voix haute.

EXPOSITION

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Les Arts et Balise : cimaises à 
disposition d’artistes, amateurs et 
professionnels.

GÉNÉALOGIE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

HISTOIRE DE L’ART

l’atelIer D’art et 
D’hIstOIre De l’art
33 CAC
33 Laurent PETILLON
33 02 98 64 68 54

lau.petillon@orange.fr
Cours d’histoire de l’art.

unIVersItÉ Du temps 
lIBre (utl)
33 CAC
33Malou PICLET
33 02 98 50 63 67

malou.piclet@gmail.com 
utlconcarneau@.fr
Ateliers histoire de l’art.

JEUX DE CARTES  
ET DE SOCIÉTÉ

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Scrabble, tarot, belote, jeux de 
mots, atelier mémoire.

BrIDge CluB De 
COnCarneau
33 CAC
33 École du Dorlett  
(période estivale)
33 Louis LE MERRER
33 06 46 43 95 26

louis.lemerrer@sfr.fr
Tournois et cours de bridge.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Tarots.

CluB De sCraBBle 
COnCarnOIs
33 Foyer de Beuzec-Conq
33 Jean-Michel JORET
33 02 98 06 74 11
33 Jehan LE GUILLOU 
DE PENANROS
33 06 02 22 47 91

jjoret@orange.fr 
jehan.vero@bbox.fr
Pratique du scrabble, organisation 
de tournois régionaux et nationaux.

ASSOCIATIONS CulTurelleSASSOCIATIONS CulTurelleS

16
17



les DOIgts Des FÉes
33 Foyer de Beuzec-Conq
33 Sophie HENAFF
33 02 98 97 36 00

Dentelle aux fuseaux, loisirs créatifs.

les maIns tenDues
33Marie-Renée RIGOUS
33 02 98 50 34 25 
33 06 78 77 80 52

Activités, différents ateliers pour 
personnes âgées, adolescents, enfants.

MULTIMÉDIA

BIBlIOthÈQue 
munICIpale
33 Place de l’Hôtel de Ville
33 02 98 50 38 05

bibliotheque@concarneau.fr 
www.concarneau.fr 
www.bibliotheque-municipale.
concarneau.fr
7 postes informatiques, WIFI, scanner, 
impressions, photocopies, ressources 
numériques (presse en ligne, ressources 
de la bibliothèque du Finistère).

pOInt InFOrmatIOn 
Jeunesse (pIJ)
33 116 avenue de la Gare 
33 02 98 60 40 00

pij@concarneau.fr 
www.ij-bretagne.com/blogs/
concarneau
Accès internet, traitement de texte...

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Cours informatique de perfectionnement, 
de photos numériques.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Initiation informatique, ateliers 
photos numériques, atelier tablettes.

e-Bus COnCarneau 
COrnOuaIlle 
agglOmeratIOn 
(CCa) : sOyOns 
COnneCtÉs ! 
33 02 98 97 77 07

ebus@cca.bzh 
www.concarneau-cornouaille.fr 
www.facebook.com/ebuscca
Cycles d’initiations à l’informatique 
et internet, animations thématiques, 
photo, vidéo numérique, recherche 
emploi, création de blog...
Ateliers multimédia créatifs et 
ludo-éducatifs pour enfants dès 
6 ans. Foires aux questions, 
consultation internet... Atelier 
imprimante 3D ; atelier tablettes  
et smartphones.
Programmation trimestrielle disponible 
sur le site. Inscription gratuite.

MUSIQUE

ÉCOle munICIpale  
De musIQue
33 1 rue Duperré
33 Secrétariat
33 02 98 50 52 87
33 Direction
33 02 98 60 64 73

ecole.musique@concarneau.fr
Cours individuel et pratiques 
collectives. Projets de spectacles 
vivants, d’esthétiques variées - 
Master Class.
Éveil musical de 4 à 7 ans.
Flûte à bec, violon, violoncelle, piano, 
batterie-percussion, flûte traversière, 
saxophone, guitare classique et 
sud-américaine, guitare moderne 
(blues, rock, folk), cornemuse 
écossaise, chant, atelier de technique 
vocale, de djembé. (Tarifs en fonction 
du quotient familial).

mInI sChOOl
33 2, rue de l’Alma
33 Lydia BOSQUET
33 06 28 35 91 81

contact@lydiaenglish.com
Cours d’anglais hebdomadaires 
pendant l’année scolaire pour 
enfants, adolescents et adultes 
particuliers et professionnels 
(préparation TOEIC et examens 
de Cambridge). Stage immersions 
pendant les vacances.

tuD BrO kOnk
33 Ferme du Moros,  
rue des Bolincheurs  
33 Yann PELLIET
33 06 61 44 67 72

ypelliet@gmail.com
Cours de breton pour adultes.

LECTURE, ÉCRITURE

BIBlIOthÈQue 
munICIpale
33 Place de l’Hôtel de Ville
33 02 98 50 38 05

bibliotheque@concarneau.fr 
www.concarneau.fr 
www.bibliotheque-municipale.
concarneau.fr
Abonnement gratuit pour  
les – de 18 ans, demandeurs 
d’emploi, minima sociaux.  
Expositions, conférences  
et rencontres.  
Heure du conte et lectures, 
séances bébés lecteurs. 
Ateliers numériques, ateliers pour 
la famille pendant les vacances 
scolaires. 
Le bibliobus dans les écoles et  
les quartiers.
Pour plus d’informations : 
www.bibliotheque-municipale.
concarneau.fr

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Atelier d’écriture “jeux d’écrits, 
je l’écris” en partenariat avec 
l’association AÎXOS.

les atelIers D’art
33 École du Rouz 
1, rue des Mouettes
33Marie-Pierre LUCAS
33 06 30 70 47 23

lesateliersdart@orange.fr
Calligraphie chinoise.

LOISIRS CRÉATIFS

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Broderie, tricot, cartonnage…

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Couture, scrapbooking, broderie, 
patchwork, cartonnage. Atelier 
bricolage.

CerCle CeltIQue 
COnCarnOIs  
“ar rOueDOu glas”
33 Ferme du Moros
33 Jacqueline ARHAN 
33 02 98 97 45 49

ar.rouedou.glas@gmail.com
Cours de broderie, broderie sur 
tulle, confection de filets.

le FIl D’arIane*
33 *Voir coordonnées page 54

Tricot, broderie, bijoux perles, 
patch main et machine, couture, 
perles, art floral, travaux manuels…
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eDDy ClayBarD
33 Ville-Close (Petit château)
33 Chap’l (Ville-Close) 
33 Alain LE CLOIREC
33 06 60 26 77 94

lecloirecalain@hotmail.com
Organisation de concerts et 
festivals (“U.F.O” l’été). 
Répétition de plusieurs formations. 
Résidence d’artistes étrangers.

les amIs De mÉlOpIe
33 25 bis rue Vauban,  
Ville-Close
33 Béatrice DEPLACE
33 06 70 65 53 51

beatrice.deplace@gmail.com
Enseignement du solfège avec 
une pédagogie très ludique, 
apprentissage du piano, 
découverte de l’histoire de  
la musique en s’amusant, pour  
les enfants dès l’âge de 3 ans.

OCtaVe
33 Renny CLEMENT
33 02 98 97 45 78
33 06 45 20 30 49

asso.octave@orange.fr
Cours de guitare (tous styles)  
et ateliers. Techniques de 
l’instrument (classique, folk). 
Harmonie (classique, jazz). 
Techniques d’improvisations 
(blues, rock, bossa, jazz). 
Répertoire (tous styles), cours de 
basse (débutants ou confirmés).

unIVersItÉ Du temps 
lIBre Du pays De 
COnCarneau (utl)
33 CAC
33Malou PICLET
33 02 98 50 63 67

malou.piclet@gmail.com 
utlconcarneau@.fr
Ateliers musicologie.

ŒNOLOGIE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

PATRIMOINE, 
MUSÉES

anImatIOn  
Du patrImOIne
33Maison du Patrimoine
33 02 98 60 76 06

Dans le cadre du label 
“Villes et Pays d’art et d’histoire”, 
découvrez Concarneau à travers 
son patrimoine.
Visites-découvertes, visites 
familiales et ateliers pour les 
enfants de 6 à 12 ans. Groupes 
sur réservation : 02 98 50 38 68.

gwalarn
33 Arrière port
33 Hervé PRAT
33 09 62 14 96 76

Ménager la vie de la flotille 
de voiliers traditionnels de 
Concarneau.
Recueillir, entretenir et transmettre 
la connaissance des techniques 
associées pour la construction,  
la maintenance et la manœuvre 
des bateaux en cause.

ape ÉCOle De musIQue 
(assOCIatIOn Des 
parents D’ÉlÈVes)
33 1, rue Duperré
33 Stéphanie BASSET
33 02 98 97 58 93

stephanie.basset@gmail.com
Apporter une contribution lucide 
et active au bon fonctionnement 
de l’école de musique, défendre 
les intérêts moraux et matériels 
des élèves.

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Accordéon diatonique.

BagaD BrO kOnk 
kerne
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Romuald GOURLAIN
33 06 74 08 62 44

romuald.gourlain@free.fr 
contact@bagadconcarneau.com
Enseignement de la musique 
traditionnelle au sein d’une école 
de formation. 
Eveil musical (6 ans/10 ans). 
Apprentissage instrumental 
(bombarde, caisse-claire écossaise, 
cornemuse dès 10 ans).  
Animations musicales par le Bagad 
(défilés, concerts spectacles).
Organisation d’évènements : 
concert / fest-noz annuel à la 
ferme du Moros en juin, trophée 
des Filets Bleus, concours de 
musique traditionnelle en août.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Orphéon de la Balise : rencontre 
de musiciens autour d’un 
répertoire festif.

COnCarneau IrIsh 
team  
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Ecole de musique, 
1, rue Duperré
33 Christian LE BOULER
33 06 16 95 11 11
33Nathalie GERARD
33 06 63 18 31 22
33Gabriel KAUFMANN
33 06 80 83 55 85

christian.lebouler@concarneau.fr 
gkaufmann@valcor.fr
Pratique de la musique irlandaise. 
Animations artistiques autour de 
la musique celtique. Participation 
à la vie culturelle locale.

COrps aCCOrD
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Anne JACQ
33 06 45 17 28 94

percus.corporelles@gmail.com
Enseignement régulier ou sous 
forme de stages des percussions 
corporelles. (Taper sur son corps 
pour en faire un instrument 
percussif).
(Ecoles, maisons de retraite, 
établissements accueillant public 
handicapé...)

DuB’s’team
33 Place Jean Jaurès
33Mathias DEVICQ
33 06 79 17 78 93

dubsteam@hotmail.fr
Soirée annuelle sur la musique 
électro mettant en avant les jeunes 
DJs (dernier week-end de juillet).

ASSOCIATIONS CulTurelleSASSOCIATIONS CulTurelleS

20
21



musÉe De la pÊChe
33 3 rue Vauban en Ville-Close
33 02 98 97 10 20

museedelapeche@cca.bzh 
www.musee-peche.fr
“Qui pêche quoi, où et comment ?” 
Le Musée de la Pêche présente 
l’histoire et les techniques des 
pêches maritimes du monde entier.
Evènements (Nuit des Musées, 
journées du Patrimoine), expositions, 
visites à thème, animations.

pleIn phare sur 
penFret
33 Île de Penfret
33Gil CHARTIER
33 06 87 70 09 90

gil@pharedepenfret.com
Rénovation et mise en valeur du 
phare et du fort de Penfret.

PHILATÉLIE

amICale phIlatÉlIQue 
COnCarnOIse
33 École de Kerandon
33 Claude JUILLIERE
33 02 98 97 36 30 

c.juilliere@orange.fr
Informations philatéliques, 
causeries, échanges.

PHOTO

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

à Vue D’œIl - phOtO 
CluB COnCarnOIs
33 1 place du Marché, Kerandon
33 Véronique BROD
33 06 81 90 31 40
33Marie-Claire SONNIC
33 06 22 79 02 89

mcsonnic@laposte.net 
vero.brod@laposte.net 
al.avuedoeil@gmail.com
 

Cours initiation et 
perfectionnement photos, 
réalisation de diaporamas, sorties 
nature et à thèmes, ateliers libres 
et expositions, le traitement de 
l’image, laboratoire Noir et Blanc.

POTERIE, TERRE

les atelIers D’art
33 École du Rouz, 
1 rue des Mouettes
33Marie-Pierre LUCAS
33 06 30 70 47 23

lesateliersdart@orange.fr 
www.lesateliersdartconcarneau
Cours enfants, cours adultes, 
ateliers libres. Poterie, émaux, 
(possibilité tournage poterie).

SCULPTURE, 
MODELAgE

les atelIers D’art
33 École du Rouz, 
1 rue des Mouettes
33Marie-Pierre LUCAS
33 06 30 70 47 23

lesateliersdart@orange.fr
Cours adultes, atelier libre, 
sculpture (stéatite, plâtre, métal, fil 
de fer, terre, carton), modelage.

la mIsaIne
33 Baie de Concarneau, 
Sud du Finistère
33 René ARVEUF
33 02 98 60 68 17

martine.rene@free.fr
Restauration et entretien de 
vieux gréements, navigation à 
l’ancienne, initiation à la voile 
traditionnelle, convivialité, 
solidarité, formation de “chef de 
bord”, bateau mis à disposition  
à tout adhérent.

le DOmaIne  
Des pOssIBles
33Nathalie DEROUT
33 02 98 90 73 18
33 06 01 22 31 80

ledomainedespossibles@gmail.com
Médiation culturelle autour du 
patrimoine.  
Elle vise à l’appropriation par 
les habitants de l’architecture, 
de l’art et de l’histoire liés au 
patrimoine local (connaissance 
et développement du patrimoine 
des jardins). L’association 
favorisera la diffusion de l’art 
et de spectacles vivants dans les 
lieux du patrimoine. Organisation 
d’ateliers pédagogiques,  
de rencontres avec des artistes  
et d’animations culturelles en lien 
avec le patrimoine.

les amIs Du  
“marChe aVeC”
33 Baie de Concarneau
33 Côtes bretonnes
33 Loïc YVONNOU
33 02 98 97 77 19
33 Yvon LE BORGNE
33 02 98 97 08 38

patoue.loic@orange.fr 
ya.leborgne029@orange.fr 
www.cotremarcheavec.wix.com
Pratique de la voile traditionnelle 
sur un vieux gréement “Marche 
Avec”. Bateau de travail classé 
Bateau d’Intérêt Patrimonial. 
Sorties en mer à la journée ou en 
croisière destinées aux enfants de 

l’Espace jeunes, scolaires et tous 
publics adhérents de l’association. 
Participation aux manifestations 
nautiques et rassemblements de 
vieux gréements.

les amIs Du musÉe  
De la pÊChe
33 3, rue Vauban

amismuseedelapeche@gmail.com 
museedelapeche.canalblog.com 
facebook : les amis du musée de 
la pêche
Enrichissement de la collection, 
aide au rayonnement du musée 
en contribuant à sa promotion 
culturelle et éducative, recherche 
de mécènes, soutien financier aux 
actions du musée, proposition 
de conférences en relation avec 
le patrimoine maritime et/ou 
concarnois, en accord avec la 
conservation. Visites et sorties 
culturelles.

marInarIum
33 Place de la Croix
33 02 98 97 06 59

marina@mnhn.fr 
www.mnhn.fr/concarneau
Connaître, comprendre, gérer la 
mer… et mieux la respecter.
De février à décembre (fermé en 
janvier). Toute l’année pour les 
groupes.
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    LE

S P O R T

  S P O R T O Ù

serVICe spOrt 
et nautIsme 
Maison des associations 
26 rue Maréchal Foch 
Accueil 02 98 50 38 69 
sports@concarneau.fr

COnCarneau VOIle 
Pôle nautique
Espace Guy-Cotten
Place de la Croix 
02 98 50 85 60 
concarneau-voile@concarneau.fr

ASSOCIATIONS SpOrTIveS

THÉÂTRE ET 
AUTRES ARTS  
DU SPECTACLE

aïxOs
33 Véronique MOREAU
33 06 87 14 32 65
33 Dominique DIETERLE
33 06 28 59 86 18

aixosasso@yahoo.fr 
http://domdieterle.free.fr
Projets artistiques et culturels  
dans la vie locale (Printemps de 
la poésie, animations, etc... et 
projets de solidarité avec le Togo).

Cam & leOn
33 Librairie Mariebrairie 
7, rue Jean Bart
33Mari-Maël TANNEAU
33 06 61 12 86 69

cametleon2956@hotmail.com
Ateliers d’improvisation théâtrale, 
d’expression orale et corporelle. 
Eveil à l’imaginaire (3/5 ans) et 
ateliers enfants, ados et adultes.
Création de spectacles d’improvisation, 
interventions en milieu scolaire, en 
maison de retraite et en entreprise.
Partenariats et formations sous forme 
d’interventions et de stages pour 
travailler, en équipe, la confiance en 
soi et l’écoute.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Cabaret du bruit qui court : création 
collective théâtrale en partenariat 
avec l’Art Déraille et le CAC.

COmpagnIe thÉâtre 
De l’ÉClaIr
33 Chap’l (Ville-Close)
33 Véronique Moreau
33 06 87 14 32 65

theatredeleclair@yahoo.fr
Création de spectacles de théâtre.
Ateliers d’expression orale et 
corporelle. Cours enfants, ados 
et adultes.

ImprO lIBre
33 École de Keramporiel, 
rue des grillons
33 Emilie COITEUX
33 06 67 75 89 40

improlibre29@gmail.com
Ateliers d’improvisation théâtrale 
destinés aux adultes amateurs.
Ateliers jeunes les jeudis : 
de 17h30 à 19h.  
Ateliers adultes les jeudis : 
débutants de 19h30 à 21h, 
confirmés de 21h à 23h.

l’art DÉraIlle
33 Philippe BIAGGI
33 06 71 99 50 75

artderaille@gmail.com
Porteurs de paroles, poseurs de 
questions, diseurs de mots, inviteurs 
au rêve, spécialistes en gens.

thÉâtre De la lICOrne
33 CAC
33 Thierry LACORNE
33 02 98 97 05 57

th.lacorne@orange.fr
Troupe de théâtre amateur 
ayant pour but de monter des 
spectacles. Ateliers de formations, 
participation aux évènements 
locaux et aux festivals régionaux.

VIDÉO

granD large
33 Rue des Saules (Bât. CPAM)
33 Jacques NADLER
33 02 98 50 55 98

asso.grand.large@orange.fr
Montages tous formats. Conseils.
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ANIMATIONS 
“SI T’ES SPORT”

serVICe spOrt  
et nautIsme 
33 02 98 50 39 16
33 02 98 50 38 69

Le dispositif “si t’Es sport” 
encadré et animé par des 
éducateurs sportifs diplômés 
d’État est décliné en plusieurs 
sections :

“si t’Es sport scolaire”, 
activités dans le cadre de l’EPS 
scolaire.

“si t’Es sport Vacances”, 
pour les enfants de 5 à 11 ans, 
pendant les vacances de février, 
Pâques et la Toussaint (activités 
payantes).

“si t’Es sport Quartiers”,  
pour les adolescents,  
les mercredis (hors vacances 
scolaires), de 14h15 à 16h45, 
au Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec). 
Encadrées par un éducateur 
sportif du service Sport et 
Nautisme et un animateur  
de l’Espace Jeunes. 
Navettes au départ de l’Espace 
Jeunes de Lanriec à 13h30,  
de l’Espace Jeunes de Kerandon 
à 14h (activités gratuites).

“si t’Es sport plage”,  
l’été pour les enfants et les adultes 
(activités gratuites). 

AÉRONAUTIQUE

aÉrOnautIQue Jeunes 
Bretagne (aJB)
33 Lycée Pierre Guéguin,
33Maison des associations
33 Aéroclubs de Guiscriff et 
de Quimper
33Nicolas LE CORRE
33 06 47 92 62 11

contact@ajbretagne.aero
Découverte de l’aéronautique 
sportive, culturelle et 
professionnelle. Préparation au 
brevet d’initiation aéronautique.

AIKIDO

ÉCOle D’aïkIDO De 
COnCarneau
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33 Jean-Michel DE RONNE
33 06 20 94 97 64

aikikonk@live.fr 
www.aikidoconcarneau.com

ATHLÉTISME

COathle COnCarneau 
OlympIQue athlÉtIsme
33 Stade du Porzou
33 Romuald CADOU
33 02 98 60 42 08 
33 06 62 68 23 49
33 Pascal CARRER   
33 02 98 50 85 52
33 06 79 32 06 82

romuald.cadou@live.fr 
coathle.29@laposte.net
Tous les jours, pratique de toutes 
les disciplines de l’athlétisme : 
courses, sauts, lancers.

team COnCarneau 
trIathlOn
33 Jean Philippe LE BIDEAU
33 02 98 50 16 83

jp.lebideau@yahoo.fr
www.triathlon.concarneau.fr
“L’Atlantide” espace aquatique  
du Porzou le mardi soir. 
Complexe du Porzou, vélo, course 
à pied, le samedi et le mercredi.

traIl De kerIOlet 
33 Stéphane LE GOANVIC 
33 06 89 88 70 72 

stephane.legoanvic@live.fr
Organisation du trail de Keriolet 
chaque année.

AVIRON

aVIrOn COnCarnOIs 
33 Base nautique du Porzou
33 Sylvie Gayet
33 06 41 52 33 46 

contact@lavironconcarnois.bzh
Pratique de l’aviron de mer : 
initiation, loisir et compétition. 
Sorties techniques mer et rivière. 
Sorties en semaine et le week-end : 
solo, double et quatre barrée. 
Stages. Découverte de la baie, 
randonnées, échanges inter-clubs. 
Tout public.

BADMINTON

BaDmIntOn 
OlympIQue CluB 
COnCarnOIs (BOCC 29)
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Salle de sport du lycée  
Saint-Joseph
33 Philippe LE CAM
33 06 65 59 98 55 

plecambocc@gmail.com
Développement et pratique du 
badminton en loisir et en compétition. 
Ouvert aux jeunes et aux adultes.

BASKET BALL
unIOn spOrtIVe 
COnCarneau Basket 
(usCB)
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33 Katia GUENAIZIA-CADIC 
33 06 63 25 29 78

katia_usc@yahoo.fr

BOXE
BOxIng CluB De l’Ouest
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33 Dominique PANN 
33 06 30 37 18 54

boxingclubdelouest@orange.fr
Kick boxing, Full contact, K1 Rules, 
éducatif, loisir, compétition.

BOxe thaIlanDaIse
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec),  
Dojo salle d’arts martiaux
33 Somboun 
SOUKPHOUANGKHAM
33 02 98 50 61 09

ty.somboun@gmail.com

COURSE À PIED

les FOulÉes COnCarnOIses
33 Point de rendez-vous au Porzou
33 Jacques ROULAND 
33 06 40 52 09 97

www.foulees-concarnoises.fr
Entraînements sur Concarneau, 
participation à des épreuves autour 
de Concarneau et en Bretagne 
principalement. Sorties mensuelles. 
Courses pédestres sur route, courses 
natures, trails, relais.
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les JOggeurs  
Du BeFFrOI
33 Départ du stade du Porzou 
(mardi et jeudi 18h,  
dimanche 9h30)
33 Hervé LE TEUFF
33 02 98 50 81 24
33 Isabelle BELLET
33 06 87 69 56 59 

leteuff.herve@orange.fr 
marilouandro@orange.fr
Pratique de la course à pied 
loisir, organisation de randonnées 
pédestres. Sorties à allure 
modérée d’une heure environ 
pour un public mixte et convivial.

CYCLISME SUR 
ROUTE / VTT 

BÉkanature Vtt
33 Concarneau et alentours sur  
le Finistère et le Morbihan
33 Stéphane GRANGERAY
33 06 87 09 93 06

stephane.grangeray2@orange.fr 
www.bekanature-vtt.org
Pratiques du VTT autour de 
Concarneau, sorties estivales, 
randonnée VTT et marche du 
Pays de Concarneau (le dernier 
dimanche de mai). Organisation 
des Roc’h des Monts d’Arrée  
le 3e week-end de septembre.

CluB CyClIste 
COnCarnOIs
33 Patrick HEMON
33 02 56 10 54 24 
33 Patrice LE FRESNE
33 02 98 97 38 23

sashagruss@gmail.com 
plefresne@laposte.net
Compétition : cyclisme sur route 
et cyclo-cross. Organisation et 
contrôle d’épreuves cyclistes.

CyClOranDOnneurs 
COnCarnOIs
33 Activités sur les routes du sud 
Finistère
33 Xavier GAIFFAS
33 02 98 50 67 73

gaiffas.x@voila.fr 
chevaliermace@free.fr
Cyclotourisme, participation aux 
randonnées cyclistes organisées 
par les clubs de Cornouaille Sud 
affiliés à la FFCT. Distances et 
allure adaptées. 
Départ le dimanche au parvis des 
Halles à 8h où 9h selon la saison.

VItalItÉ OCÉane*
33 *Voir coordonnées page 54

Randonnée à vélo (VTC).

DANSE

aBrazO COn CarnO
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Jean-Pierre JARDIN
33 06 77 17 37 60

abrazoconcarno@orange.fr 
jp.jardin2@wanadoo.fr
Tango argentin : cours, bals, 
évènements autour du tango  
et de la culture argentine.

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54 

Danse bretonne, danse de salon, 
danses latines, modern-jazz.

amICale laïQue - 
atelIer CrÉatIOn 
Danse
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Huguette PYRON
33 06 87 37 70 90

huguette.pyron@wanadoo.fr
Danse créative pour adolescents 
gars et filles (lundi 17h30 - 19h30).

BreIzh lIne DanCe
33 Ecole du Dorlett
33 David LINGER
33 06 10 03 08 72
33 Virginie
33 06 84 62 17 08

breizh-line-dance.blog4ever.com
Apprentissage de la danse en 
ligne, mise en pratique sur des 
musiques pop rock, latino, country.

CIe e perICOlOsO 
spOrgesI 
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Cécilia FERRARIO POURQUIÉ
33 06 35 20 09 70

epericolososporgersi@yahoo.fr 
epericolososporgersi.blogspot.fr
Compagnie de danse contemporaine, 
création chorégraphique, atelier de 
pratique artistique en milieu scolaire, 
projets culturels de territoire.
Atelier du mouvement dansé et 
improvisé en danse contemporaine, 
adultes, ados, de septembre à juin 
“une journée par moi pour moi”.
Observer, se familiariser et 
imaginer des actions artistiques 
via le mouvement.

COnCarneau Danse
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Laurence BOURRIOT
33 06 85 36 17 56
33Gilles LIMERETZ
33 06 88 69 57 62

concarneaudanse1@laposte.net
Cours de danse de salon, tango, 
valse, rock, chacha, bachata...
Stage de danse avec professeur 
diplômé, sorties et animations 
dansantes.

COntrast Danse-gr 
COmpagnIe D’enFant
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Patricia DOUARRE LE BOUDAL
33 06 63 11 14 55

lb_pat@hotmail.com
Le mardi de 17h30 à 19h.
À partir de 7 ans, en musique, 
initiation GRS comprenant danse 
classique, pratique d’engins, 
initiation gym au sol, chorégraphie 
GRS, accent sur l’artistique. 
Participation à des spectacles.

Del gestO
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Sergio ARGIOLAS
33 02 98 53 79 27

sergio.argiolas@club-internet.fr
Danse d’expression africaine, 
créations chorégraphiques, 
atelier de pratique artistique 
(école, collège, lycée). Les cours 
de danse sont accompagnés par 
un percussionniste professionnel.

Jy Danse, ÉClIpse   
33 École Jy Danse, 
8 bis rue Adigard
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Sandra JOIN 
33 06 78 07 05 56 

jy.danse@orange.fr
Danse modern jazz : éveil  
dès 4 ans, initiation, débutants, 
intermédiaires et avancés, 
enfants et adultes, ateliers 
chorégraphiques et participation 
aux rencontres de la Fédération 
française de danse, gymnastique 
d’entretien pour les adultes.

lOuIsIana lIne
33 Les Océanides 
3, rue du Lin
33 Carole HUNOT
33 02 98 06 00 91

ohlouisiana@yahoo.com
Country western et line dance.
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tamm kreIz
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs
33 Justine JAFFRE
33 02 98 82 62 55
33 06 72 52 25 93

association.tammkreiz@gmail.com
Éveil à la danse (3/5 ans), 
initiation à la danse (6/8 ans),  
modern jazz et danse 
contemporaine (à partir  
de 9 ans, ados et adultes), 
ateliers seniors pour les plus  
de 60 ans. Interventions en 
maison de retraite, ateliers 
équilibre (prévention des chutes 
chez les seniors + de 65 ans).

tOus à la Danse
33 Ferme du Moros,  
rue des Bolincheurs
33 Catherine FEVRIER JOYEUX
33 06 08 00 31 55
33 Christian MORVAN
33 06 15 58 08 95

cat.fevrier@orange.fr
Cours et stages de danses de 
salon (valse, tango, paso doble, 
cha cha cha, rock, rumba, 
madison…), soirées dansantes.

VItalItÉ OCÉane*
33 *Voir coordonnées page 54

Modern-Jazz.

DRESSAGE CANIN

amICale COnCarnOIse 
Du ChIen D’utIlItÉ (aCCu)
33 Stang Coadigou
33 Françoise DAHERON
33 06 08 12 50 14 

jourdain.francoise@orange.fr
Ecole du chiot, éducation canine, 
obéissance, agility.

assOCIatIOn 
COnCarnOIse 
D’ÉDuCatIOn CanIne 
(aCeC)
33 Anouste Poulfanc, rte de 
Rosporden, Concarneau
33Geneviève LE SAUX
33 06 83 80 64 40

acecconcarneau@live.fr 
Education et dressage des chiens à 
l’obéissance, parcours d’agility, sauts...

ECHASSES URBAINES

JunIOr assOCIatIOn 
kOnk-rIDers
33 Espace jeunes
33 Yvonnou Alexis
33 06 02 37 93 18

alexisyvonnou@hotmail.fr 
konk.riders@gmail.com
Initiation et démonstration d’échasses 
urbaines lors d’événements.

ESCRIME

esCrIme QuImper 
COrnOuaIlle
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33Malcom GOURMELON
33 06 30 42 90 58

malcolle@free.fr 
escrimequimper@laposte.net  
www.eqc-asso.fr 
www.facebook.com/escrimequimper
Cours d’escrime (épée et sabre) 
pour les débutants et confirmés,  

enfants et adultes. Loisirs ou 
compétitions de 5 à 77 ans.
Découverte de l’escrime. 5-7 ans, 
escrime loisir, escrime compétition 
de pupille à vétéran.

FITNESS

B COmme BaIla
33 Ferme du Moros, 
rue des Bolincheurs 
lundi soir, mercredi après-midi
33 Club Espace Forme, 
26 rue Amiral Courbet
33 Agathe MOREAU
33 06 60 73 59 02

bcommebaila@gmail.com
Cours de fitness, zumba (cocktail 
de danses latines et de fitness), 
zumbakids. Tout public.

FItness FOr yOu 
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33 Stéphanie PERU 
33 06 35 90 64 55 

fitnessforyou@orange.fr
Aérofit (cours cardio), renforcement 
musculaire, stretching et équilibre, 
gym enfant et gym douce.

gym Olympe 
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Ferme du Moros (salle 2)
33Olivier FREMONT
33 06 30 62 13 45

gymolympe@gmail.com
facebook : Gym-olympe 
concarneau 
Zumba, step, body-barre, 
stretching, pilates, gym fitness, 
cuisses abdos-fessiers, marche 
aquatique.

FOOTBALL

Futsal CluB lOIsIrs 
33 Fabien SCIELLER
33 06 73 99 51 91 
33 Thomas DERRIEN
33 06 03 11 77 86 

derrien.thomas@orange.fr

hermIne 
COnCarnOIse
33 Stade du Moros
33 Eric HERPIN
33 06 66 46 96 70

3501925@footlbf.fr 
erich29@orange.fr
www.hermine-concarnoise.
pagesperso-orange.fr

unIOn spOrtIVe 
COnCarnOIse (usC)
33 Stade municipal Guy-Piriou
33 Complexe sportif de Keriolet
33 Complexe sportif de Kerhun
33 02 98 97 40 44

usc-concarneau@wanadoo.fr

VÉtÉran FOOt 
COnCarnOIs (VFC)
33 Stade du Porzou
33 Bernard LE MERDY
33 06 22 61 24 21
33 Richard LE BARS

lebars.richard@neuf.fr
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GYMNASTIQUE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

aCtIV’spOrt 
33 Résidence “les Filets Bleus” 
(le lundi 10h30-11h30 et  
le mardi 9h-10h)
33 Dojo du Cosec aux Sables- 
Blancs (le mardi 18h15-19h15)
33 Balnéo centre rééducation  
du Porzou 
(le jeudi de 17h45-19h15)
33Nicolas SIELLER
33 06 13 82 24 88

contact@activsport-asso.fr
Entretien physique général et 
marche pour les personnes à 
besoins spécifiques (handicap 
mental, physique, sensoriel, 
séniors, maladie chronique…), 
multisports pour les enfants.

amICale laïQue gym 
D’entretIen
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Sylvie RAMONDOU-ROUAT 
33 02 98 97 49 58

sylvie.ramondou@laposte.net
Gymnastique d’entretien  
de 20 à 80 ans.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Gym’équilibre. Aider les personnes 
à retrouver leur équilibre, acquérir 
de la souplesse et développer leur 
condition physique.

ÉtOIles De mer*
33 *Voir coordonnées page 54

Gymnastique, gymnastique pilate.

gymnastIQue CluB 
COnCarnOIs - g 2 C 
33 Salles rue Yves Le Gall 
(anciennement école du Lin) 
33 Philippe Flatrès 
33 06 45 92 60 97 

Baby gym (2 à 5 ans).

le FIl D’arIane*
33 *Voir coordonnées page 54

renka “à tOut petIts 
et granDs pas”
33 Centre Socioculturel “La Balise”,  
5 rue Colonel Moll
33 CAC
33 Karen BOURHIS
33 07 61 89 99 64

assorenka@orange.fr
Baby sport (enfants 2 à 5 ans), 
gym fitness, gymnastique dansée, 
gymnastique douce, gym ballon, 
stretching pour adulte, gym 
cardio, gym body barre.

VItalItÉ OCÉane*
33 *Voir coordonnées page 54

Gymnastique (hommes), activité 
rythmique chorégraphique 
(femmes).

HANDBALL

hB-suD 29
33 Concarneau-Trégunc
33Gymnase du Porzou
33 Salle de sport de Trégunc
33Gymnase de Penanros à 
Pont-Aven, gymnase de Nevez 
et de Riec-sur-Bélon
33 Anne-Gaël PRAMPART
33 06 24 24 44 85

prampartannegael@gmail.com
Pratique du handball, 
entraînements, loisir  
et compétition.

JUDO

JuDO-CluB 
COnCarnOIs
33 Complexe sportif du Porzou, 
Dojo “Pierre-Le-Grand”
33 Emilie KERHERVE 
(professeur de judo)
33 06 41 32 49 25 

emilie.kerherve@
dojo-cornouaille.com 
judoclubconcarnois@laposte.net
Judo : à partir de 5 ans 
initiation enfants, ados et adultes 
(compétitions et loisirs).
Taïso : gymnastique japonaise 
ados et adultes. 

KAYAK

COnCarneau VOIle
33 Pôle nautique 
Espace Guy-Cotten, 
Place de la Croix
33 Tel/Fax 02 98 50 85 60
33 Service Sport et Nautisme :
33 02 98 50 38 69

concarneau-voile@concarneau.fr
École de kayak : stages, sorties 
loisirs, balades, kayak scolaire.
Location de kayak en saison. 
Accueil de groupes.

la pagaIe Des aVens
33 Base nautique du Porzou, 
Allée de Coubertin
33 06 11 97 53 94

lapagaiedesavens.org
Découverte du kayak de mer et 
de rivière. Dès 8 ans. Section 
jeunes/ados/adultes.

MARCHE

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

Marche nordique et randonnée 
pédestre.

aCtIV’spOrt 
33 Résidence “les Filets Bleus” 
(le lundi 10h30-11h30 et  
le mardi 9h-10h)
33 Dojo du Cosec aux Sables- 
Blancs (le mardi 18h15-19h15)
33 Balnéo centre rééducation  
du Porzou 
(le jeudi de 17h45-19h15)
33Nicolas SIELLER
33 06 13 82 24 88

contact@activsport-asso.fr
Entretien physique général et 
marche pour les personnes à 
besoins spécifiques (handicap 
mental, physique, sensoriel, 
séniors, maladie chronique…), 
multisports pour les enfants.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Balades Balisées : marcher à 
votre rythme au sein d’un groupe 
vers des destinations proposées 
par tous. 1 fois par mois.
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ÉtOIles De mer*
33 *Voir coordonnées page 54

granD large / 
marChe et nature
33 Claude JOUANNO
33 02 98 97 31 06
33 Paulette CAMPION
33 02 98 97 46 48

asso.grand.large@orange.fr
Le dimanche, départ du parking 
de l’Office de tourisme (14h).

le FIl D’arIane*
33 *Voir coordonnées page 54

Le lundi, départ place Duquesne 
(13h45).

VItalItÉ OCÉane*
33 *Voir coordonnées page 54

Marche aquatique côtière, marche 
nordique, randonnée pédestre.

MODÉLISME

COnCarneau 
mODÉlIsme
33 École primaire de Beuzec-Conq,  
6 rue de Garlodic - bateaux
33 Complexe sportif des 
Sables- Blancs (le COSEC) - 
avion-drône
33 André LE MEUR
33 06 15 61 40 76

andre.lemeur29@sfr.fr
Le jeudi soir et dimanche matin. 
Vol et montage d’avion et de 
drône. Construction de toutes 
sortes de bateaux. 

mODel CluB 
COnCarnOIs
33 Stang Coadigou (Poteau Vert)
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33 Auguste ELMOKRETAR 
33 06 67 04 48 34
33 Fabrice THEPAUT
33 06 81 36 81 52 

www.modelclubconcarnois.fr
Modélisme de voitures thermiques 
1/8, 1/10, 1/5.
Piste vitesse et tout terrain, 
voitures électriques en salle.

NATATION

CluB nautIQue 
COnCarnOIs
33 “L’Atlantide” espace aquatique 
du Porzou
33G. ISTIN / N. QUILLIVERE
33 02 98 97 10 71
33 Jérémy
33 06 17 90 59 84

cnconcarneau@orange.fr
Natation*, courses et loisir, natation 
synchronisée*, water-polo*, aquagym, 
marche aquatique en mer. 
*enfants et adultes.

ÉtOIles De mer*
33 *Voir coordonnées page 54

Aquagym.

les messIeurs Dames 
De la CÔte
33 Plage des Sables Blancs
33Mme CARDUNER
33 02 98 97 21 85 

marie.noel.morvezen@orange.fr
Baignade, marche dans l’eau.

PÉTANQUE

amICale spOrtIVe  
De DOurIC ar zIn
33 Place Suffren (local pétanque)
33 02 98 60 44 31
33 Stéphane VERGOZ
33 06 61 03 27 08

Le samedi à partir de 10h30.

ÉtOIles De mer*
33 *Voir coordonnées page 54

PLONGÉE

assOCIatIOn 
plOngÉe enFants 
Bretagne (apeB)
33 “L’Atlantide” espace aquatique 
du Porzou
33 Plages et baie de Concarneau, 
Archipel des Glénan
33Gaëlle ISTIN
33 06 48 15 12 43

apebplongee@wanadoo.fr
Plongée sous-marine. Initiation et 
formation enfants et adolescents. 
Randonnée palmée pour enfants 
(7ans et plus) et adultes.

Centre 
InternatIOnal  
De plOngÉe    
33 Saint-Nicolas, 
Archipel des Glénan 
33 Laurent CAYATTE
33 06 84 46 84 82

Apprentissage de la plongée 
sous-marine.

CluB De plOngÉe  
De COrnOuaIlle
33Maison de la Mer, 
Porz an Halen Pouldohan,  
Trégunc
33 Thomas CHARRON
33 06 32 70 02 37

secretaire@cornouailleplongee.fr
Formation du débutant au 
monitorat, plongées, exploration 
air, nitrox, recycleur en baie de 
Concarneau et aux îles Glénan.
Biologie sous-marine. 
Nage avec palmes en mer.  
Nage en eau vive.

COnCarneau 
suBaQua
33Michelle LE GOURIFF
33 06 61 79 34 16

Plongée sous-marine  
(air, nitrax, trimix, recycleur). 
Nage avec palme.
Cours théoriques au Pôle 
nautique. Pratique en mer  
et carrière.

QI gONg

atelIers Du taO
33 Complexe sportif des 
Sables-Blancs (le Cosec),
33 Bourg de Lanriec
33 Fabienne PERON
33 06 02 28 16 11

ateliersdutaocc29@gmail.com
Séance hebdomadaire de 
sophrologie, QI Gong, relaxation 
en mouvement pour adultes, 
adolescents et enfants, ateliers 
ponctuels de techniques anti stress 
avec divers intervenants, marche 
méditative en pleine nature, 
shiatsu, réflexologie plantaire, 
calligraphie chinoise...  
(consulter page facebook “ateliers 
du Tao“)
Cours de sophrologie à Lanriec.
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l’atelIer De sOI
33 Espace forme, 
26 rue Amiral Courbet
33 06 73 34 68 14

Qi Gong, activité de bien-être et 
énergétique.

l’ÉVeIl
33 École de Lanriec 
(salle polyvalente)
33 Lydia GONCALVES 
33 06 87 23 49 55

lydiamanip@hotmail.fr
Pratique du Qi Gong.

RUGBY

rugBy CluB 
COnCarnOIs (rCC)
33 Stade Henri-Sérandour,  
le Vuzut
33 Loïc TANNEAU
33 06 68 25 02 93

contact@rugbyclubconcarnois.fr 
www.rugbyclubconcarnois.fr
Pratique du rugby masculin et 
féminin.

TAÏ CHI

taï-ChI-Chuan 
COnCarneau
33 Complexe sportif du Porzou, 
Dojo “Pierre Le Grand”
33 “Les Océanides”, 3 rue du Lin
33 José BIDET
33 06 63 79 88 89

jose.bidet@orange.fr 
taichiconcarneau@laposte.net
Taï chi chuan et ba gua :  
art martial interne chinois.

TENNIS

tennIs CluB 
De COnCarneau
33 Complexe sportif du Porzou
33Gwénolé FLOCH
33 02 98 60 48 56 
33 06 70 02 65 50

gwenfloch@orange.fr 
tennisclubconcarneau@orange.fr
École de tennis jeunes et adultes, 
compétition jeunes et adultes, 
tennis loisir, location de terrains.

TENNIS DE TABLE

amICale laïQue
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Ludovic LANCIEN 
33 06 23 88 09 39 

ludovic.lancien@sfr.fr 
www.concarneautennisdetable.fr 
Entraînements loisirs et 
compétiteurs. Compétitions 
adultes et jeunes.
Organisation d’événements 
pongistes. À partir de 10 ans.

TIR À L’ARC

COmpagnIe Des 
arChers Du petIt 
Château
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33 Pierre LE CAM
33 02 98 97 34 82

pierre.le.cam@laposte.net 
georges.guillou5@wanadoo.fr 
www.archersconcarneau.com

VOILE

COnCarneau VOIle
33 Pôle nautique Espace 
Guy-Cotten, place de la Croix
33 Base nautique du Porzou et 
Sables Blancs
33 Tél/Fax 02 98 50 85 60
33 Service Sport et Nautisme
33 02 98 50 38 69

concarneau-voile@concarneau.fr
École française de voile et de 
kayak : stages (moussaillon, 
optimist, catamaran, dériveur, 
planche à voile, kayak...). 
Location de matériel nautique 
en saison : catamaran, dériveur, 
planche à voile, kayak, paddle. 
Voile loisir, voile scolaire. 
Accueil de groupes.

ÉCOle De VOIle  
“les glÉnans”
33 Service Orientation
33 01 53 92 86 00

www.glenans.asso.fr
Stage de croisière, de dériveur, 
de catamaran sport, de planche à 
voile, le tout à bord des bateaux 
de croisière, ou en hébergement 
aux îles ou à Concarneau.

kIte CluB 
COnCarnOIs
33 Bassin de navigation des 
plages de Kersidan à Trégunc 
et Kerambigorn à Fouesnant 
33Guillaume JANOT
33 07 83 33 77 37

kiteclubconcarnois@gmail.com 
Accompagnement des débutants, 
organisation de sorties, challenge, 
navigation tandem. Navigation 
aux îles Glénan, entraînements 
boarder cross, prêt de matériel...

sOCIÉtÉ Des rÉgates  
De COnCarneau (srC)
33 Pôle nautique 
Espace Guy-Cotten, 
place de la Croix
33Gaël DOUGUET
33 02 98 60 52 18

contact@srcconcarneau.com 
www.srconcarneau.com
École de sport.
Organisation de régates,  
de navigation plaisir...

VOLLEY-BALL

COnCarneau VOlley
33 Complexe sportif du Porzou 
(la Halle)
33 Complexe sportif des Sables 
Blancs (le Cosec)
33Martine BAÏOTTO-MAURER 
(jeunes et filles)
33 06 72 66 22 01
33Mathieu SANDRONE 
(loisirs et corporatifs) 
33 06 75 75 34 29
33 Arnaud CONAN (gars)

maurer.martine@libertysurf.fr 
mathieu.sandrone@hotmail.fr 
conan.arnaud@orange.fr 
volleyconcarneau@gmail.com
Baby volley dès 3 ans, découverte 
du volley-ball, jeunes et seniors, 
compétitions et loisirs (corporatif), 
beach volley-ball.
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L’ACTION

S O C I A L E

OBEREREZH  

S O K I A L

Centre COmmunal 
D’aCtIOn sOCIale  
14 rue Courcy 
Accueil/Standard 
02 98 60 52 40 
ccas@concarneau.fr

pÔle persOnnes 
âgÉes / persOnnes 
hanDICapÉes 
square des Filets Bleus 
Accueil/Standard 
02 98 50 11 81 
paph@concarneau.fr

DÉVelOppement 
sOCIal / lIen aVeC 
les assOCIatIOns 
Secrétariat  
02 98 60 52 44 
02 98 97 29 96

ASSOCIATIONS SOCIALeS

YOGA

aCCueIl Des VIlles 
FrançaIses (aVF)*
33 *Voir coordonnées page 54

asana yOga
33 Centre Socioculturel  
“La Balise”, 5 rue du Colonel 
Moll (le lundi)
33 Abri du Marin, le Passage 
Lanriec (le mercredi)
33 Pascale HERVÉ
33 06 23 43 56 38

sandesh@free.fr 
www.yoga-bretagne.com
Cours de Kundalini yoga.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Pause ZEN en partenariat avec 
l’association Yoga et Mieux Être.

ChrysalIDe yOga 
33 12 rue Jean Bart  
(Salle personnalisée)
33 Jeannick MEOLLE
33 06 88 98 14 49

jeannickmeolle@gmail.com
Yoga, méditation, relaxation.

ÉCOle De yOga  
satyananDa 
(seCtIOn ÉCOle De 
yOga Du mOrOs)
33 Abri du Marin, 
le Passage Lanriec
33 02 29 40 38 13

contact@ecoledeyogasatyananda.net
Enseignement du yoga, cours et 
stages.

ÉtOIles De mer*
33 *Voir coordonnées page 54

euphOnIe gestuelle 
penn ar BeD
33 Abri du Marin,  
le Passage Lanriec
33 Pascale ROCHE  
33 06 64 25 02 39 

pascale-roche@wanadoo.fr
Mouvements méditatifs, yoga 
derviche : exercices relaxants 
et dynamisants pratiqués en 
musique, développement de 
l’attention et de la présence,  
à soi et aux autres.

Jala yOga
33 Abri du marin, 
le Passage Lanriec 
33 Christine CAMUS
33 06 07 97 43 85

christine.camus@free.fr
Cours de Yoga, postures, 
respiration, relaxation.

yOga De 
COnCarneau
33 “Les Océanides”, 
3 rue du Lin
33Monique LE BRETON
33 02 98 59 88 01

sylvie.lbcariou@orange.fr
Tout public 
(le mercredi de 19h à 20h  
et de 20h15 à 21h15).

yOga et mIeux Être
33 Centre Socioculturel  
“La Balise”,  
5 rue du Colonel Moll 
33Marie-Josée LE MERCIER
33 06 63 36 87 88

marie-josee.lemercier@orange.fr
Cours de yoga et conférences 
(le mercredi).
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ANIMATION 
FAMILLES

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Ludo Familles : rencontres 
parents-enfants autour du jeu, en 
partenariat avec le ludobus de la 
MJC de Trégunc, le samedi matin 
ou mercredi après-midi. Sorties 
Bol d’air, 1 dimanche par mois 
et week-end Bol d’air : sorties 
familiales, animations festives.

ANIMATION 
PERSONNES 
RETRAITÉES

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Sortie Bol d’air ; Loisirs créatifs ; 
Gym’équilibre.

CluB De BeuzeC
33 1 rue Stang ar lin
33 Annick GUENNERY
33 02 98 97 27 18

Jeux de société, goûter, voyages 
avec club de Lanriec. 
Mardi et vendredi de 14h à 18h.

CluB De l’amItIÉ  
De lanrIeC
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33Nelly FANNECHON
33 02 98 97 22 45
33 06 19 65 64 71

nelly.fannechon@orange.fr
Jeux de cartes et de société, tricot, 
goûter. Marche, sorties tous les 
2 mois. Voyages thématiques. 
Mardi et jeudi de 14h à 17h.

ÉtOIles De mer*
33 *Voir coordonnées page 54

Activités gratuites : jeux de 
société, promenades, goûters. 
Activités payantes : gymnastique, 
yoga, piscine, repas dansant, 
voyages organisés.

saInt VInCent De paul
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33Maisons de retraites  
de Concarneau
33Ghislaine MÜLLER 
33 06 01 71 67 27
33Nelly HAZARD
33 06 60 24 24 31
33 06 34 69 56 61

nelly.hazard@akeonet.com
Activités au local.  
Goûter ouvert à tous avec 
animation un dimanche par mois. 
Chants une fois par mois de  
14h à 16h : 1 lundi aux Embruns, 
1 mardi à Avel Mor, 1 jeudi aux 
Brisants. 
Permanence à Tiliz le samedi 
matin de 9h à 11h.
Visites à domicile pour personnes 
isolées. 
Organisation de la fête de 
l’Amitié et de la Solidarité en mai 
à l’espace Charles-Goapper, au 
profit des enfants handicapés du 
CAMSP.

ty an heOl
33Maison de Quartier  
“Tiliz”, Lanriec
33 Françoise DUPONT 

fjm00770@yahoo.fr
Travaux manuels (tricots, broderie, 
couture, petit bricolage, jeu loto, 
compositions florales), marche, 
pique-nique, chant, sortie annuelle. 
Partage des savoir-faire. 
Mercredi de 10h à 11h15 
(chants), jeudi de 14h à 17h30.

PERSONNES  
EN SITUATION  
DE HANDICAP

assOCIatIOn Des 
paralysÉs De FranCe
33 65 route de Bénodet, Quimper
33 Thierry DUVAL
33 02 98 90 06 10

apf29.sud@wanadoo.fr
Soutien et représentation  
des personnes en situation  
de handicap.

BreIzh 29 1 BOuChOn 
1 sOurIre
33Mr et Mme Loïc LE ROUX
33 02 98 97 84 88

jjjn@orange.fr
Revente à recycleurs de bouchons 
plastiques pour aider les enfants 
en situation de handicap.

ChIBOuDIg
33 Dominique GOURLAOUEN
33 Laurent TAULEN 
33 02 98 60 63 63
33 06 11 96 43 97

Activités sportives, culturelles 
et de loisirs pour les personnes 
suivies par l’association des 
Papillons Blancs du Finistère.

petIt prInCe Dans sa 
Bulle
33 7 bis, rue Jules Ferry
33Mme FAVENNEC
33 06 23 56 01 81

bulle29@ymail.com
Aider un petit garçon de 7 ans à 
sortir de son autisme grâce à la 
méthode des 3 I (méthode de jeux).
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sOurDIne
33 49 Pôle associatif, 
29170 Fouesnant
33 Françoise ROC’HCONGAR
33 02 98 51 28 22
33 06 74 16 11 60

assosourdine@orange.fr
Aide, soutien aux personnes 
sourdes et devenues sourdes. 
Accompagnement pour 
démarches et recherche de 
subventions. 

unaFam Du FInIstÈre 
(unIOn natIOnale Des 
FamIlles et amIs De 
persOnnes malaDes et / Ou 
hanDICapÉes psyChIQues)

33 10 bis av de la France Libre 
29000 Quimper
33 02 98 64 52 91 
33 07 88 17 72 32

29@unafam.org
Accueil, information,  
soutien et entraide des familles 
de personnes atteintes de troubles 
psychiques graves.  
Lutte contre les discriminations.  
Accueil le 1er et 3e mercredi  
de chaque mois de 15h à 17h.

PETITE ENFANCE

à la rue BÉOle
33 10-12 rue des Frênes, 
Kerandon
33 Catherine BILLET
33 02 98 50 66 20

laruebeole@free.fr
Crèche associative parentale 
multi-accueil jeune enfant.
Ouvert du lundi au vendredi  
de 7h30 à 19h.

la rIBamBelle
33 Jean-Yves JORON
33 02 98 97 48 60
33 Béatrice BARZIC
33 02 98 50 72 79

Éveil de l’enfant, sorties diverses, 
regroupement/rencontre entre 
enfants et assistants maternels.
Le mardi de 9h à 12h au Relais 
Assistant(e)s Maternel(le)s et  
à l’Accueil de Loisirs du groupe 
scolaire de Kerandon.

SANTÉ

alCOOlIQues 
anOnymes
33 Centre Socioculturel “La Balise”, 
5 rue Colonel Moll
33 06 63 17 53 24 ou 
N°Cristal 09 69 39 40 20

aaconcarneau@hotmail.com
Aide aux personnes ayant un 
problème avec l’alcool. Tous les 
jeudis de 20h30 à 22h30.

alCOOl assIstanCe 
la CrOIx D’Or 
seCtIOn lOCale
33 Centre Socioculturel “Kerbalise”, 
14 rue des Frênes
33 Jean-Yves LOUBOUTIN
33 02 98 56 10 87  
(heures repas le soir)
33 06 30 84 96 13

jeanyveslouboutin@orange.fr
Soutien dans l’abstinence et 
dans leurs nouveaux choix 
de vie, par le biais des repas, 
réunions, congrès et permanences. 
Permanence le 3e vendredi de 
chaque mois de 20h30 à 22h.

amICale pOur  
le DOn Du sang  
De COnCarneau  
et sa rÉgIOn
33 André LE GALL
33 02 98 59 96 95

andre.le-gall766@orange.fr

assOCIatIOn 
rÉgIOnale Des 
laryngeCtOmIsÉs 
et mutIlÉs De la VOIx 
De Bretagne
33Maison des Associations,  
26 rue du Maréchal Foch
33Marcel DERVOUT
33 02 98 57 27 11

Aide et soutien aux malades et  
à leur famille. 
Actions de prévention, aide aux 
démarches, petits matériels.
Permanence le 2e jeudi du mois, 
de 14h à 16h, sauf août.

entraIDe CanCer en 
FInIstÈre
33 Hôpital du Porzou
33 02 98 52 62 92
33Maryvonne LE BALLEUR 
33 06 73 95 18 28

m29.leballeur@gmail.com 
contact@entraide-cancer.fr
Écoute, aide, soutien aux malades 
et proches de malades du cancer. 
Groupe de paroles.  
APAS, activités physiques adaptées. 
Art thérapie à Quimper, Hôpital 
Laënnec salle 87 rue Yves Thépot.
Permanences :  
Quimper : à l’hôpital, le mardi de 
14h à 17h.  
Concarneau : hôpital du Porzou 
au RDC bâtiment principal 
le 3e jeudi du mois de 14h à 17h. 
Possibilité de rendez-vous.
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les BlOuses rOses 
anImatIOn, 
lOIsIrs à l’hÔpItal
33Marie-Thérèse BELLANGER 
33 02 98 60 44 27
33Monique LANDY 
33 02 98 54 63 51

blousesroses29concarneau@gmail.com
Animations et loisirs à l’hôpital.

SERVICE  
À LA PERSONNE

aDmr COnCarneau 
trÉgunC (aIDe à 
DOmICIle en mIlIeu rural)
33 16 rue de Penzance, 
ZI du Moros 
33 Élodie LE STER 
33 02 98 60 56 11

concarneau@asso-admr29.fr
Aides et prestations à domicile. 
Accompagnement extérieur. 
Activités du lundi au vendredi de 
9h à 12h30 et le mardi et jeudi 
de 13h30 à 16h30.

assOCIatIOn  
Centre De sOIns  
De COnCarneau et 
Des enVIrOns
33 1 bis zone de Keransignour 
33 Cécile DUPUY
33 02 98 97 42 40

cscconcarneau@orange.fr
Soins infirmiers à domicile, 
maintien à domicile des 
personnes âgées et handicapées.

assOCIatIOn 
tutelaIre Du pOnant
33 1 rue Fulgence Bienvenue 
CS 80710 
29187 Concarneau Cedex
33 Carole CROIGER
33 02 98 60 67 50

contact@atp.asso.fr
Protection et sauvegarde juridique 
des mineurs et des majeurs.

mOuVement 
FInIstÉrIen pOur le 
plannIng FamIlIal
33 Centre Socioculturel “La Balise”, 
5 rue Colonel Moll
33 Françoise GOAPPER
33 02 98 50 60 99
33 Christian BALAUD 
33 06 77 97 35 37

planningfamilial.concarneau@
gmail.com
Informations individuelles et collectives 
sur la vie sexuelle et affective 
avec divers accompagnements. 
Permanence d’accueil le 2e lundi  
et 4e mardi du mois de 17h30 à 
19h30. Animations tous publics.

SOLIDARITÉ

aCtIFe (aCtIOn terrItOrIale 
pOur l’InsertIOn  
la FOrmatIOn et l’emplOI)
33 52 rue Bayard
33 Sabrina CALVEZ
33 02 98 64 80 20 

secretariat@actife.org
Accompagnement vers et dans 
l’emploi durable des bénéficiaires du 
RSA et des demandeurs d’emploi. 

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54

Café 2P “papote et projets”, 
une occasion pour tous de se 
retrouver autour d’un café de 10h 
à 12h le lundi à Kerbalise. Pause 
cartable : accompagnement à la 
scolarité. Repas conviviaux.

ClCV (COnsOmmatIOn, 
lOgement, CaDre De VIe)
33 Centre Socioculturel “La Balise”, 
5 rue Colonel Moll
33 Valérie BOULC’H
33 02 98 95 34 41
33 06 04 45 86 54

vbclcv@orange.fr
Défense des consommateurs, 
des locataires et des usagers. 
Permanence le vendredi  
de 9h à 12h, sauf 1er vendredi 
du mois.

CrOIx rOuge FrançaIse
33 11 place du Marché, 
Kerandon, BP 217, 
29182 Concarneau Cedex
33 Cédric DEMAURE
33 02 98 97 89 85

ul.concarneau@croix-rouge.fr
Poste de secours, formations. 
Aides sociales, micro-crédits. 
Visites de courtoisie.

FrIp’aCCueIl - 
seCOurs CathOlIQue
33 1 avenue de Bielefeld Senne
33 Thérèse
33 06 08 78 07 64

thesy@sfr.fr
Accueil, écoute, convivialité. 
Visites à domicile, animation 
maison de retraite Avel ar Mor.
Boutique solidaire ouverte à 
tous, le mardi 14h-16h30, le 
mercredi 12h30-16h30, jeudi 
14h-16h30 et le 1er Samedi du 
mois 12h30-16h30. 
Aide financière le mercredi 
14h-16h30. Accompagnement à 
l’emploi le mardi 14h-17h30.

IDes (InItIatIVes pOur les 
DemanDeurs D’emplOI par 
la sOlIDarItÉ)
33 52 rue Bayard
33 Bruno LIDEC
33 02 98 50 58 88

contact@idesconcarneau.org
Association Intermédiaire. 
Insertion par l’activité 
économique et accompagnement 
socioprofessionnel.

la plume Bleue
33 19 place du Marché, Kerandon
33 Joëlle BOUDENANT 
(coordonatrice)
33 06 04 47 24 70
33 Claudine LE NY (chargée des 
relations extérieures) 
33 06 38 21 29 63

association.laplumebleue@gmail.com
Aide aux adultes en difficulté  
de lecture, d’apprentissage de la 
langue française, d’écriture et de 
calcul. Lutte contre l’illettrisme.

le FIl D’arIane*
33 *Voir coordonnées page 54

Activités : cuisine salée et sucrée, 
marche, gym, broderie dirigée, 
tricot, couture, bijoux perles, 
patch main machine, dessin 
peinture, atelier floral, loisirs 
créatifs.
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les lIChOuzes
33 Centre Socioculturel Kerbalise 
14 rue des Frênes 
(le 3e samedi du mois).
33 Foyer de Beuzec  
(le 1er samedi du mois).
33Mireille QUEAU
33 06 31 29 55 08

mireille.queau@gmail.com
Ateliers cuisine. Recettes de base. 
Participation aux fêtes de quartiers.

les restOs Du Cœur
33 5 rue du Maréchal Foch
33 Danièle BENUREAU
33 02 98 60 57 94

restosducoeur.concarneau@orange.fr
Distribution alimentaire : 
de fin novembre 2016 à fin mars 
2017, le mardi et le vendredi de 
8h45 à 11h30, de début avril à 
fin novembre 2017, le mardi de 
9h à 11h.

mIl espOIr,  
mIlle saVOIrs
33 9 rue Ménez Bihan
33 Jacques DELNOOZ
33 02 98 50 78 06

jacques.delnooz@wanadoo.fr 
www.mil.espoir.free.fr
Scolarisation des enfants 
nomades du Niger.

Ora FranCe
33 José ARGUEDAS  
(directeur de projets)
33 06 52 32 86 85

info@ora-developpement.org
Parrainage d’enfants en Haïti.

OtItI garDerIe 
assOCIatIVe
33 186 rue de Trégunc
33 Stéphanie OMOGHE
33 06 83 14 99 39

otitigarderie@gmail.com
Association à vocation 
humanitaire : créer une garderie 
afin que des jeunes filles de 
Minvoul (Gabon) puissent 
continuer d’être scolarisées 
et bénéficier d’une formation 
professionnelle.

seCOurs pOpulaIre 
FranCaIs
33 ZI du Moros
33Martine AUVRAY
33 02 98 57 80 48
33 06 04 14 39 53

spfconcarneau@orange.fr
Aide alimentaire, meubles, 
brocante, vestiaires, livres, aides 
aux voyages, solidarité.
Permanence alimentaire : 
mercredi et vendredi de 10h à 15h.
Vestiaire, brocante, meubles : 
mercredi et vendredi de 9h à 17h.
Inscriptions le mardi de 9h à 12h 
et jeudi sur rendez-vous.

sel De COnCarneau
33 “Les échangeurs de Menhirs” 
Abri du Marin
33 Dominik PERON 
33 02 98 97 61 41

selconcarneau@gmail.com 
peron.dom@free.fr
Système d’échange local, 
échanges de biens et services  
par l’intermédiaire d’une 
monnaie virtuelle dans un esprit  
de solidarité. 1 dimanche  
par mois de 11h à 17h.

snsm (sOCIÉtÉ natIOnale 
De sauVetage en mer)
33 Keriquel, Trégunc
33Michel JOLLIVET

mitch.jollivet@orange.fr
Sauvetage en mer, assistance 
sanitaire.

sOlIDarIte pÊChe 
COnCarneau-haïtI
33 Jean-Pierre COÏC
33 06 85 26 65 23

www.solidarite-peche.org
Créée par des pêcheurs côtiers 
concarnois, l’association a pour 
objectif de récupérer des bateaux 
de pêche promis à la casse pour 
en faire bénéficier, dans le cadre 
du développement artisanal, les 
pêcheurs d’Haïti.

spa De COrnOuaIlle 
(sOCIÉtÉ De prOteCtIOn 
anImale)
33 Chemin de Coat Conq
33 02 98 97 26 95
33 Jacqueline SABATIER 
33 06 76 64 89 15

refugeconcarneau@gmail.com
Recueil et adoption des animaux 
Adoptions. Abandons. Enquêtes. 
Ouvert du lundi au samedi de 
14h à 18h.

SOUTIEN, DÉFENSE  
DES DROITS

aBrI CÔtIer
33 Centre Socioculturel “La Balise”, 
5 rue Colonel Moll
33 Yvonne GUICHARD-CLAUDIC 
33 06 43 42 22 19

urgencefemmes@gmail.com
Écoute, soutien des femmes 
victimes de violences, aide 
pour trouver un hébergement 
d’urgence, accompagnements 
dans les démarches (police ou 
gendarmerie, justice, avocat...). 
Actions de prévention et 
d’information notamment  
le 8 mars et 25 novembre.
Permanence téléphonique 
24h/24h. Entretiens possibles 
tous les jours. Permanence accueil 
le jeudi de 10h30 à 11h30. 
Réunion mensuelle le 1er mercredi 
de chaque mois. 

aCCÈs à la santÉ 
pOur tOus
33Martine ARVEUF 
33 06 26 20 79 61
33Michèle DALOZ
33 06 51 95 38 47

katarina.slimak@live.fr 
michele.daloz@free.fr
Défense et promotion de l’offre de 
soin du bassin de population. 
Élaboration d’un projet de centre 
de santé sur Concarneau. 
Réflexion globale sur la santé. 
Réunions publiques.

assOCIatIOn pOur 
le DrOIt De mOurIr 
Dans la DIgnIte 29
33 Andrée GUILLAMET 
33 07 85 05 60 92

admd29@admd.net 
L’ADMD milite pour faire évoluer 
et connaître la loi sur les droits 
des patients. Elle représente 
les usagers dans les instances 
hospitalières. 
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DÉVELOPPEMENT

D U R A B L E

diORREn PA D U S

serVICe DÉVelOppement DuraBle   
Place de l’Hôtel de Ville 
02 98 50 39 14 
developpement-durable@concarneau.fr

ASSOCIATIONS DeveLOppeMeNT DUrABLe

Réunions d’information sur 
les directives anticipées et la 
personne de confiance.
Permanences à l’Espace associatif 
de Quimper et à l’EPSM Étienne 
Gourmelen à Quimper.

atD Quart mOnDe
33 Centre Delta, 4 bd de Creac’h 
gwen, 29000 Quimper
33 Correspondant local :  
Martine MALCOSTE
33 02 22 12 90 47 
33 Dominique Goulay
33 02 98 59 99 65

martinemalcoste@hotmail.fr 
labandagouley@orange.fr
Défense des droits de l’homme.

CIDFF (Centre 
D’InFOrmatIOn sur  
les DrOIts Des Femmes  
et Des FamIlles)
33 CDAS de Concarneau
33 02 98 50 11 50
33 Autres permanences
33 02 98 44 97 47

contact@cidff29.fr
Permanence CDAS le mardi tous  
les 15 jours. 
Accès aux droits : tout public. 
Soutien aux femmes victimes de 
violences.

COmIte De DÉFense De 
l’hÔpItal
33Maison des Associations, 
26 rue Maréchal Foch
33 Hélène DERRIEN 
33 09 53 28 95 10
33Marianne JAN 
33 06 84 36 14 28

defendre-hopitalcc@hotmail.fr
Défense et développement du 
centre hospitalier de Concarneau.

Cresus (ChamBre 
rÉgIOnale Du surenDettement 
sOCIal De Bretagne)

33Maison des associations, 
26 rue du Maréchal Foch
33 06 15 86 66 94 

permanence@cresus-bretagne.fr
Lutte contre le surendettement des 
particuliers. Écoute, conseils et 
accompagnements.
Permanence sur rendez-vous  
le mercredi de 9h à 12h.

lIgue Des DrOIts  
De l’hOmme et  
Du CItOyen (seCtIOn 
FranCOIse BOsser)
33Maison des associations,  
26 rue du Maréchal Foch
33 Stéphane LE LABOURIER 
33 06 73 50 25 19

ldh-concarneau-riec.sur.
belon-quimperle@orange.fr
Défense des droits et des libertés. 
Accompagnement dans 
démarches. Organisation de 
conférences et débats (Éducation 
populaire). Réunion mensuelle 
dernier samedi du mois,  
annoncée par voie de presse 
organisée dans villes du territoire 
CCA et COCOPAQ.

sOs raCIsme
33 Centre Socioculturel “La Balise”, 
5 rue Colonel Moll
33Marie LE GOFF 
33 07 83 39 57 17

sosracismeconcarneau@gmail.com
Faire, entreprendre toute action 
humanitaire susceptible de résoudre 
les problèmes nés du racisme. 
Élaborer des campagnes 
d’éducation et de lutte contre 
le racisme, l’antisémitisme, les 
discriminations de la société. 
Développer la citoyenneté  
et les valeurs républicaines.

ASSOCIATIONS SOCIALES
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DÉVELOPPEMENT 
DURABLE

amap De COnCarneau 
(assOCIatIOn pOur le 
maIntIen De l’agrICulture 
paysanne)
33Gwénaëlle GODEFROY

amapconcarneau@gmail.com
L’AMAP de Concarneau propose 
à ses adhérents des paniers de 
produits issus de l’agriculture 
biologique et locale.

assOCIatIOn 
Bretagne 
transItIOn
http://bretagnetransition.
strikingly.com/ 
info@bretagne-transition.org 
facebook : @Bretagnetransition
Agir pour la promotion, 
la production et l’innovation 
en matière de transition et 
d’économie sociale et circulaire.

assOCIatIOn Cap 
Vers la nature
33 1, rue des Senneurs, 
ZI du Moros
33 07 50 95 09 74 

capverslanature@gmail.com 
www.cap-vers-la-nature.org 
facebook : association cap vers 
la nature
L’association fait découvrir 
la richesse et la productivité 
des milieux littoraux et 
incite à des comportements 
responsables en développant 
des actions, animations et outils 
pédagogiques.

assOCIatIOn 
nettOyage 
au serVICe De 
l’enVIrOnnement et 
Du lIttOral (ansel)
33 Lionel LUCAS
33 06 71 65 96 52

asso.ansel@club-internet.fr 
www.assoansel.com 
facebook : anselasso
Animations, découverte de la 
faune et de la flore du littoral 
(scolaires, personnes en difficulté, 
clsh...), impact des déchets sur 
l’environnement. 
Sortie nettoyage des plages 
(bénévoles le dernier dimanche 
du mois). 

Bretagne VIVante 
sepnB
33Maison de la mer, Trégunc
33Maison du littoral, Trégunc
33 Réserve des Glénan,  
île des Moutons
33 Yannick LE GALÈS
33 06 86 18 20 73

bretagnevivanteconcarneau@
gmail.com
Découverte, protection et 
connaissance de la nature,  
sorties et animations naturalistes. 
Actions d’éducation et 
sensibilisation à l’environnement. 
Groupes de travail sur différents 
thèmes concernant la protection 
de l’environnement.

Centre De reCherChe 
sur l’aVenIr Des 
DÉplaCements 
ÉCOlOgIQues (CraDe)
33 Centre Socioculturel  
“La Balise”,  
5 rue du Colonel Moll
33 Place Jean Jaurès  
(le mercredi de 17h à 19h)
33 02 90 41 63 04

crade29@gmail.com
Recyclage de vélos, aide et 
apprentissage à la réparation de 
vélos, conseils en déplacements 
alternatifs à la voiture (à pied, à 
vélo, en transport en commun).

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”*
33 *Voir coordonnées page 54
33 Jardin d’Héol, 38 rue du Cèdre

Espace ouvert à tous, où il fait 
bon vivre, jardiner rêver,  
se détendre…
20 parcelles individuelles et une 
parcelle collective.
Temps festifs, jardinage collectif, 
atelier bricolage, échanges de 
savoirs.

les JarDIns De 
lamphIly
33Mathilde REGNIER
33 06 50 21 09 21

lesjardinsdelamphily@gmail.com
Favoriser le développement de 
Jardins Partagés écologiques 
sur la commune de Concarneau. 
Produire des fruits et légumes, 
créer du lien social, de la solidarité 
et des échanges conviviaux.

ASSOCIATIONS DEVELOPPEMENT DURABLEASSOCIATIONS DEVELOPPEMENT DURABLES
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A U T R E S

ASS
OCI
ATIO

NS

KEVREdGEZHiOÙ  

A L L

PATRIOTIQUES

aOmrV (assOCIatIOn  
Des OFFICIers marInIers  
en retraIte et VeuVes)
seCtIOn De COnCarneau

33Guenhaël BIHAN
33 02 98 97 41 27

bihanguchri@orange.fr
Défense des intérêts des marins.

anaCr (assOCIatIOn 
natIOnale Des anCIens 
COmBattants et amIs  
De la rÉsIstanCe)

33 Jean PERRU
33 02 98 97 84 84

FnaCa (FÉDÉratIOn 
natIOnale Des anCIens 
COmBattants en algÉrIe)

33 Bernard JAFFREZIC
33 02 98 97 00 52

FnDIrp (FÉDÉratIOn 
natIOnale Des DÉpOrtÉs  
et Internes, rÉsIstants  
et patrIOtes)

33 Josette GAC
33 02 98 97 17 75

lÉgIOn 
D’hOnneur 
(sOCIÉtÉ Des 
memBres  
De la lÉgIOn 
D’hOnneur)

33 Joëlle CRONIER
33  02 98 97 65 14

le sOuVenIr 
FranCaIs
33 François-Didier HOFF
33 02 98 97 97 09

unC (unIOn natIOnale  
Des anCIens COmBattants)

33 André LE PENNEC
33 06 30 68 09 83

PÊCHEURS- 
PLAISANCIERS

pOrt De plaIsanCe
33Maison du Port, Môle Pénéroff
33 02 98 97 57 96
33 fax 02 98 97 15 15 

port-de-plaisance@concarneau.fr

amICale marIne  
Du passage
33 Denis LE TOUZE
33 06 24 32 27 01

ampB (assOCIatIOn  
Des marIns plaIsanCIers  
Du BeFFrOI)

33Gérard BOURHIS
33 02 98 97 52 77

appak (assOCIatIOn  
Des pÊCheurs plaIsanCIers  
De l’anse De kersaux)

33 Thierry DAGORN
33 06 83 26 19 23

appapO (assOCIatIOn 
Des pÊCheurs plaIsanCIers  
De l’aVant-pOrt)

33Gilbert SALLE
33 02 98 60 45 29

gilbert-salle@orange.fr

auppC (assOCIatIOn 
Des usagers Du pOrt De 
plaIsanCe De COnCarneau)

33 Alain BONDOIS
33 02 35 97 85 04

AUTRES ASSOCIATIONSAUTRES ASSOCIATIONS
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A S S O C I AT I O N S
M U L T I - A C T I V I T é S

nOtes :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

COORDONNÉES :

aCCueIl Des VIlles 
FranCaIses (aVF)
33 110, avenue de la Gare
33 02 98 50 52 60

avfconcarneau@orange.fr
Permanence du mardi au 
vendredi, de 14h30 à 17h.

Centre sOCIOCulturel 
“la BalIse”
33 5, rue du colonel Moll
33 02 90 41 63 04

“kerBalIse”
33 14, rue des Frênes
33 Kerandon

accueil.cslbalise@gmail.com 
www.labalise.centres-sociaux.fr

ÉtOIles De mer 
(à partIr De 55 ans)

33 Abri du Marin,  
le Passage Lanriec, 
33Maison de quartier “Tiliz”, 
Lanriec
33 Armand QUEMERAIS 
33 02 98 50 83 49 

armand.quemerais@orange.fr 
www.etoilesdemer@neuf.fr  

le FIl D’arIane
33 Rue des Chênes
33 Abri du marin
33 CAC
33 Foyer de Beuzec
33Michèle LE COULS
33 02 98 97 59 16

jacqueline.milhau@laposte.net

VItalItÉ OCÉane
33 École primaire de Lanriec
33 Ferme du Moros
33 Plein air : sites terrestres 
et maritimes autour de 
Concarneau.
33 Pierrick FERREC 
33 06 69 03 03 99
33 Charles FRAVALO
33 06 69 09 03 99

vitalite.oceane@gmail.com 
www.club-vitalite-oceane.fr
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Pour enrichir le prochain guide, apportez vos renseignements 
à la Maison des associations avant juin 2017

le g
uIDe Des assOCIatIOns 

est DIspOnIBle :

Hôtel  de  Ville 

02 98 50 38 38

Mairie  annexe  de  Beuzec 

02 98 50 88 67

Mairie  annexe  de  Lanriec 

02 98 50 89 59

Maison des associations 

02 98 60 77 14

CAC 

02 98 50 36 43

Service  Sport  et  Nautisme 

02 98 50 38 69

Centre  Communal  d’Action  Sociale 

02 98 60 52 40

Espace  Jeunes 

02 98 60 44 00

Office  de  Tourisme 

02 98 97 01 44

Ville
 de ConCarneau 

Place de l’H
otel de Ville 

BP 238 

29182 ConCarneau

T 02 98 50 38 38 

F 02 98 50 38 63

contact@concarneau.fr 

www.concarneau.fr

Station Classée 

de tourisme
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