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Madame, Monsieur,

Cette année encore, ce guide des
associations met en avant la richesse
de I’offre associative 3 Concarneau.

Ce dynamisme, nous le devons a tous

les bénévoles qui offrent leur temps,

leurs compétences et leur passion au

service des Concarnois. Plus qu’une offre
culturelle, solidaire ou sportive, c’est avant
tout les valeurs de partage et de vivre ensemble
qui font la force de I’engagement associatif.

€n accord avec ces valeurs, la ville de

Concarneau soutient chaque année davantage

le monde associatif: mise d disposition de locaux,
subventions, prét de matériel, formation...

Cette année la ville renforce son engagement
avec lamise en place d’'un Conseil Local de la Vie

Associative qui devrait voir le jour au printemps 2024.

Bonne rentrée associative a tous,
et bel épanouissement a chacun d’entre vous,

Le Maire,
Marc BIGOT
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PlRECTlON
EDUCATION JEUNESSE
Hatel de Ville

02 98 50 38 36

animation @concarneau.fr

@ tatatalam.concarneau.fr

SERVICE JEUNESSE

116 avenue de la Gare
02 98 60 44 00
jeunesse @concarneau.fr

ACCUEIL LOISIRS
ENFANCE

Kerandon: 2 rue des Charmes
(a coté des locaux de I'école de Kerandon)
0298 50 38 44

Le Rouz:1 rue des mouettes
(locaux de I'école du Rouz)
02 98 60 42 48

MAISON DE LA PETITE
ENFANCE

5 rue du 19 novembre
02 98 60 68 65
mpe @concarneau.fr

ASSOCIATIONS EDUCATION JEUNESSE

ANIMATION,
ENFANCE
€T JEUNESSE

116 avenue de la Gare

Hatel de Ville

**Voir coordonnées page 6




CAP’J CONCARNEAU

AIDE AUX PROJETS DES JEUNES
Vous avez une idée en téte 2 Vous
souhaitez construire un projet sur
la Ville avec d'autres jeunes? Le
service Jeunesse vous accompagne
pour passer de I'idée & |'action, sur
le plan méthodologique et financier,
mais également en activant le
réseau de partenaires qui pourrait
vous apporter des ressources.

LES PERMANENCES

Plusieurs partenaires réalisent des
permanences dans les locaux du
service Jeunesse : le CIO (centre
d’information et d’ogientoﬁon), le
PAEJ (Point Accueil Ecoute Jeunes)
et Parentel.

LA MAISON DES
LYCEENS (14-25 ANS)
| 2

> 06 10 56 73 47

lamaison.concarneau@gmail.com
Lamaison Concarneau

L'association est ouverte aux jeunes
de 14 & 25 ans du territoire de
Concarneau et ses alentours, afin
de les accompagner dans des
projets socioculturels, audiovisuels,
musicaux et événementiels. Projets
menés & ce jour : La Maison fait son
Cabaret (2 éditions) ; Konkernoize ;
Thrifterie ; salle de sport ; défilé de
mode/couture ; création du Label
“La Maison” ; création d'aftermovie
lors de festivals ; captures vidéos ;
partenariat avec le Low Tech Lab ;
court métrage ; expositions d'ceuvres
d'art réalisées par les jeunes...

Possédant & notre activité : un studio
son, matériels audiovisuels, salle de
sport, salle de réunion. Pour divers
projets, nous pouvons intervenir en
extérieur ou chez des parfenaires

D (ferme du moros, studio 4'ass...).

La Maison est un lieu daccueil
ouvert aux projets de la jeunesse
concarnoise, en lien avec

les 2 lycées (Saint-Joseph et
Pierre-Guéguin)\mais aussi avec les
colléges concarnois (4°/3).

MEDIATHEQUE

>

Accés libre. Abonnement annuel
gratuit. Retrouvez foute\l'année
des animations petite enfance

et jeunesse: ateliers créatifs,
lectures, projections, expositions,
rencontres avec des auteursiet des
illustrateurs. Programme en détail
sur le site mediatheques.cca.bzh

MAISON DE LA PETITE
ENFANCE

>

> 02 98 60 68 65
mpe@concarneau.fr

Structure municipale daccueil
collectif pour les enfants de

0 a 3 ans, la Maison de la Petite
Enfance propose 45 places.

Quverte du lundi au vendredi,

de 7h30 & 18h30.

L'accueil peut se faire de fagon
occasionnelle en halte-garderie
ou de facon réguliere en créche.

Des locaux adaptés, une équipe
de professionnels, un projet
pédagogique, des repas préparés
sur place, des activités en lien
avec le service Culture sont
garants d'un accueil de qualité.

Tarif en fonction des revenus et de
la composition de la famille.

e '.. ’
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LIEU D’ACCUEIL
ENFANTS PARENTS
“BATEAU SUR L'EAU”

|

» Danielle MICHEL
(coordinatrice Petite Enfance)
» 07 858029 10

laep @concarneau.fr

Ouvert les jeudis de 9h30 &
11h30 en période scolaire.

Le Laep est souvent un premier lieu
de socialisation pour I'enfant, un
entre-deux entre “la maison avec
ses parents” et le “mode d’accueil,
forcément sans les parents”. Cet
espace convivial accueille pour un
moment de détente, de maniére libre,
de jeunes enfants dgés de moins de
quatre ans accompagnés d'un membre
de leur famille. Dans ce lieu adapté,
les enfants peuvent jouer, rencontrer
d'autres enfants en foute sécurité.

Les parents ont |'occasion de passer
un moment privilégié avec leur
enfant, dy rencontrer d’autres
parents, de pouvoir échanger. Les
futurs parents sont les bienvenus.

Le fonctionnement est simple puisqu'il
ne requiert aucune inscription.

Le liey d'accueil est ouvert & foutes
les familles ayant un enfant de moins
de 4 ans. 'accueil est assuré par
des professionnels, dit “accueillants”
qui aménagent I'espace. Ils sont
formés & I'écoute et sont garants des
regles de vie spécifiques d ce lieu. Le
service est gratuit et sans inscription.

MEDIATHEQUE

|

Accés libre. Inscription gratuite.
Retrouvez toute I‘année des
animations petite enfance : éveil
musical, heure du conte, les p'tites
histoires. Programme en détail sur
le site mediatheques.cca.bzh

RELAIS PETITE ENFANCE
(CCA) 0-3 ANS

>

> 02 30 97 06 61
rpe-concarneau@cca.bzh

@ cca.bzh

Lieu d'information sur |'ensemble
des modes d’accueil (créches,
assistantes maternelles, garde ¢
domicile) et sur les démarches
liges & I'emploi d'une assistante
maternelle.

Lieu d'information, d’échange et
de professionnalisation pour les
assistantes maternelles et la garde
& domicile: ateliers d'éveil, prét
de kit thématique et de jeux. Infos
et planning sur le site cca.bzh
(rubrique famille).

A LA RUE BEOLE

>

» Catherine BILLET
> 02292073 14

larvebeole@free.fr

Créche associative & gestion
parentale, pour I'accueil des
jeunes enfants de 2 mois & 4 ans.

Un agrément de 20 places, en
occasionnel ou en régulier.

Des locaux neufs, spacieux

et adaptés, une équipe de
professionnels soucieuse du
bien-étre des enfants et attentive
a leur développement, une réelle
implication des parents.

Quverture du lundi au vendredi
de 7h30 & 1%h.

LA RIBAMBELLE

» Béatrice BARZIC
» 0298 50 72 79

beatrice.barzic@orange.fr

Eveil de I'enfant, sorties diverses,
regroupement/rencontre entre
enfants et assistants maternels,
sorties. Le mardi de 9h a 12h

a I’ Accueil de Loisirs du groupe
scolaire de Kerandon.



MAISON DES

ASSOCIATIONS

26 rue du Maréchal Foch
Accueil 02 98 60 77 14
maisondesassociations @
concarneau.fr

POLE CULTUREL

Les halles, place du Général
de Gaulle.

02 98 50 38 68

culture @concarneau.fr
@ cultureconcarneau.fr

CAC

10, bd Bougainville 02 98 50 36 43
Fax 02 98 60 58 94
cac@concarneau.fr

MAISON DU
PATRIMOINE

02 98 5037 18

patrimoine @concarneau.fr
-Actions culturelles : expositions,
ateliers jeune public, visites et
conférences

MEDIATHEQUE

Place de I'Hatel de Ville

02 98 50 38 05
mediatheques @cca.bzh

@® mediatheques.cca.bzh
O © O : mediathequescca

ECOLE MUNICIPALE

DE MUSIQUE
Rue Duperré 02 98 50 52 87
ecole.musique @concarneau.fr

ARCHIVES MUNICIPALES
Accueil 02 98 50 38 08
archives @concarneau.fr

ANIMATIONS
DE QUARTIER

*

*Voir coordonnées page 10

Espace Charles-Goapper
(bourg de Lanriec)

Maison de Quartier “Tiliz”,
Lanriec, rue des Martins Pécheurs
Ecole de Lanriec

Bourg de Beuzec-Conq

ASSOCIATIONS CULTURELLES

Chapelle St-Fiacre, Le Cabellou

17 rue Bisson
Abri du marin, le Passage Lanriec




\2

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

| 4

Sorties ornithologiques.

L’OUTIL EN MAIN

>

» Joséphine MARTIN
> 06 63 98 36 65

josee.concarneau@hotmail.fr

Initiation des jeunes de 9 & 15
ans aux métiers du patrimoine

et aux métiers manuels (couture,
cuisine, électricité, chaudronnerie,
plomberie, sculpteur sur bois,
tourneur sur bois, vitrail, reliure,
gravure) par des professionnels
ou experts refraités. En période
scolaire, le mercredi aprés-midi,

de 14h & 16h30.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

|

CHCEUR MARSYAS

>

» Yvonne DE MIERRY
» 06 88 02 63 05

chorale.marsyas@gmail.com

Pratique du chant-choral. Répertoire
de musiques dites “classiques” ou

“contemporaines” balayant toutes
les époques (renaissance, baroque,

contemporain, jazz...).

Répétitions hebdomadaires\du choeur
(sauf pendant les vacances scolaires),
répétitions par pupitres. Concerts dans
les églises ou salles de spectacle.

KAM'’S (KANERIEN AR MOR)
[

> Isabelle DAERON

> 06 48 64 78 20
isabelle.daeron@gmail.com
choraleleskams@gmail.com
Chant choral & quatre voix, répertoire
contemporain de la chanson frangaise
(sopranes, alti, basses et ténors).

LES GABIERS DU
PASSAGE

>

» Francis MABILE
> 06 17 10 58 02

gabiersdupassage@gmail.com

Animation des fétes maritimes,
fest-noz et autres par le chant
de marin mixte. Répétitions le

samedi de 10h & 12h.

MOUEZH BRO KONK

>

» Francois MEVEL
> 06 12 40 52 47

chorale.mouezhbrokonk@gmail.com

Chorale d’expression bretonne
(le mardi & 20h). Chanter en
breton, & 4 voix, des musiques
populaires, celtiques, classiques
ou contemporaines. La chorale
donne environ 6 concerts par an,
essentiellement en Cornouaille.

Elle participe aussi aux activités
de la fédération des chorales
bretonnes “Kanomp Breizh”,

au championnat de Bretagne
de chant choral & Landerneau,
et le 1° dimanche de décembre,
au festival “Breizh a Gan”.

VITALITE OCEANE

>

Chant, chorale.

ZINGARELLES
(CHCEUR DE FEMMES ISSU
DE L'ECOLE DE MUSIQUE)

-
-

» Edith RIVOAL
> 06 78 95 78 64

erivoal 1 @free.fr

Spectacle vivant, choeur de
femmes, répertoire éclectique,
concerts, rencontres entre chora|es,
prestations lors d'événements
municipaux (voeux du Maire),
animations musicales (maison de
refraite...), Féte de la musique,
Marché de Nogl, Lever de drapeau
suédois, Hymne ukrainien.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

|2

Ciné Tchatche : des sairées films

propices & fchatcher.
Programmation participative.

GRAND ECRAN
2

» Karine ALBERTEAU
» 07 82 69 06 36

assograndecrancc@gmail.com

Programmation et diffusion de
films Art et Essai en partenariat
avec le Cinéville de Concarneau.
Animations, débats, conférences.

MAKING MOVIES 29
» Antoine BUREL
mm29productions@gmail.com

Réalisation de films sur
Concarneau et sa région.

MEDIATHEQUE

>

Acces libre. Abonnement annuel
gratuit. Retrouvez toute I'année
des projections pour tous les dges
et le Mois du film documentaire en
novembre. Empruntez jusqu’a 5
DVD (films, séries) pour une durée
de 4 semaines. Des ressources
numériques sont accessibles
gratuitement avec sa carte d’abonné.
Plus d'infos : mediatheques.cca.bzh

UNIVERSITE DU TEMPS
LIBRE DU PAYS DE
CONCARNEAU (UTL)

>

» Claude MACE
> 06 6078 15 82

utl.concarneau@gmail.com

AMICALE LAIQUE -
LAICITE AUJOURD’HUI

|

» Pierre BLEUZEN

> 02 98 50 60 58
p.bleuzen@gmail.com

® laicite-aujourdhui.fr

Groupe de réflexion avec pour fil rouge
la laiicité (société, histoire, actualité...).

13
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COMITE
SUD-CORNOUAILLE
MOUVEMENT

DE LA PAIX

>

Organisation de temps de
sensibilisation aux valeurs
pacifistes : conférences, points
de rencontres publiques, éditions
d'argumentaires sur la culture
de la paix, interventions en
établissements scolaires...

L’ATELIER D’ART ET
D’HISTOIRE DE L’ART

>

» Laurent PETILLON
> 06 82 37 35 21

lau.petillon@orange.fr

Conférences d'histoire de |art
du XVIlle au XXIe siecle, tous les
mercredis (de 14h & 16h, cours

de fin septembre a fin juin).

Organisation de voyages culturels

en France et & I'étranger.

MEDIATHEQUE

|

Accés libre. Abonnement

annuel gratuit. Retrouvez foute
I'année des conférences, des
débats et des échanges avec des
auteurs, des illustrateurs. .. Et des
animations pour échanger autour
de la lecture: club de lecture,
café-BD, p'tit-déj littéraire, efc.
Programme en détail sur le site
mediatheques.cca.bzh

UNIVERSITE DU TEMPS
LIBRE DU PAYS DE
CONCARNEAU (UTL)
>

» Claude MACE

> 06 6078 15 82
utl.concarneau@gmail.com

Diffusion du savoir et des connaissances,
conférences, cours, fravaux de
recherche, sorties et voyages culturels,
production et édition d’ouvrages.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

| 2

Accompagnement de projet
d’habitants et d’associations.
Si vous avez des envies ou des
idées, n’hésitez pas & nous
contacter afin d’agir ensemble
pour animer la ville

de Concarneau.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

|

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Rendez-vous des Toqués: atelier
culinaire participatif et partage
d’un moment de convivialité autour
d’un repas préparé par tous.

Toqués juniors: atelier cuisine
en famille pendant les vacances
scolaires.

LE FIL D’ARIANE

>

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

Toponymie bretonne.

J y -ﬂ.-" .I/J o ) .

COMITE DES FETES
DE LA MOISSON
>

» Dylan LE CORRE
> 06 61 47 78 82

dyl.lecorre@laposte.net
moisson.concarneau@gmail.com

Battage & l'ancienne a la féte
des jeux brefons, au Festival des
Filets bleus, vide grenier et féte
de la Moisson en aot, exposition
d’anciennes machines agricoles,
fete du Cidre, dégustation

de galettes au cidre, crépes,
chataignes grillées, dégustation
de produits de la pomme,
exposition de céréales (parrainée
par Passions céréales), efc. ..

FESTIVAL
DES FILETS BLEUS

| 2

> 02 98 97 09 09

filets.bleus@wanadoo.fr
@ festivaldesfiletsbleus.bzh

Une des plus grandes fétes
traditionnelles de Bretagne. Tous les
soirs des concerts gratuits d'artistes
d'ici et d'ailleurs\ Grande parade
de plus de 1500 danseurs et
musiciens des cercles celtiques et
des bagadou de toute la Bretagne !
Sans oublier le “Village de la mer”:
animations pour petits et grands !
Une grande et belle féte'familiale,
et 400 bénévoles a pied d'ceuvre |

MEDIATHEQUE

>

Accés libre. Abonnement annuel
gratuit. Retrouvez le fonds breton
(livres, DVD, CD, patrimoine...).
Des animations pour découvrir la
langue et la culture brefonne sont
organisées dans I'année. Plus
d'infos : mediatheques.cca.bzh

TUD BRO KONK

>

» Yann PELLIET
tudbrokonk@gmail.com

Fédération culturelle bretonne du
Pays de Concarneau, cours et
discussions en brefon, organisation
de la rencontre basse Cornoudille
du Kan ar Bobl, organisation de la
fete de la Bretagne “Gouel Breizh
bro Aven”, mois de la langue
bretonne “Mizvezh ar Brezhoneg”,
stages, animations et conférences
culturelles.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

Danse bretonne, danse
espagnole, danse en ligne...

15
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BAGOU

» Pauline GERARD
bagou@gozmail.bzh

Une association de danse, mais
pas que: proner le groove et le
lacher prise ensemble !

Un atelier hebdomadaire “boulj!”
le lundi soir sera proposé pour se
défouler, clore le week-end et bien
commencer la semaine, parfois
avec du tonus haut et parfois avec
douceur. Avant toute chose, pour
mieux écouter son corps...

Des ateliers «lacher lousse »
seront proposés un dimanche
par mois pour expérimenter
ensemble, se mouvoir ensemble,
s'appréhender soi-méme, et puis
les autres. Suivez la guide, et
sortez des chemins tracés !

Venez tester! Les mouvements
sont plus causants que les mots
parfois | Ouvert & tou.fes !

BIODANZA GOSTOSA

>

» Anne DENIS
> 06 23 86 13 51

denisanne29@gmail.com

Biodanza.

A CORPS DE CCEUR

|
|

» Francoise GOAPPER
Atelier Communication non
violente (CNV)

> 02 98 50 60 99 ou
06 37 42 94 64

» Pascaline NEGRI
Atelier Yoga du rire
06 31 26 42 68

acorpsdecoeur29@gmail.com
e Atelier Yoga du rire: stimulez
votre joie de vivre par des
exercices-jeux utilisant le souffle
comme moteur, pour retrouver

votre rire physiologique Oh Oh
Oh, Ah Ah'Ah! Relaxation en fin
de séance.

¢ Atelier d’approfondissement,
autogéré en Communication Non
Violente (CNV). Prérequis: avoir
effectué les 2 premiers modules
de base en CNV.

CERCLE CELTIQUE
CONCARNOIS
“AR ROUEDOU GLAS”

|

» Claire GUESDON LEHUEDE
> 06 81 34 18 65

ar.rovedou.glas@gmail.com

Danses traditionnelles brefonnes
pour adultes, ados, enfants.

COMPAGNIE E
PERICOLOSO SPORGERSI
|

» Cécilia FERRARIO

» 06 35 20 09 70

epericolososporgersi@yahoo.fr

Compagnie de danse contemporaine,
création chorégraphique, atelier
de pratique artistique en milieu
scolaire, projets culturels de territoire.
Atelier du mouvement spontané
(adultes, ados). Technique de
relaxation aquatique. Observer, se
familiariser et imaginer des actions
artistiques via le mouvement.

y @[y
£/9

COMPAGNIE LABSOMA
2

> 06 74 83 57 14
compagnielabsoma@gmail.com

Ateliers danse et pratiques
somatiques (un dimanche par
mois) d’octobre & juin, hors
vacances scolaires).

CONTRAST DANSE-GR
COMPAGNIE D’ENFANT

>

» Patricia DOUARRE LE BOUDAL
> 0663111455

Ib_pat@hotmail.com
@ contrast asso (danseur)

Gymnastique rythmique, danse
(classique), acrobatie au sol,
maniement engins (ballon, cerceau,
corde, massues, ruban). En musique.

Loisirs spectacles, pas de compétition.

Enfants & partir de 8 ans, déja
initiés en danse ou gymnastique,
ou cirque ou art martial. Le mardi

de 17h15a 1%h

DANSE A TOUS LES ETAGES

»> Naig VAINEAU-GASPERMENT
» 0299313013

> 06 43 74 88 07

> Adeline SILVA

> 06 61 68 75 03

naig.vaineau-gasperment
@danseatouslesetages.org
adeline.silva

@danseatouslesetages.org

Danse & tous les étages, scéne
de territoire pour la danse, porte
depuis sa création, en 1997, un
projet de développement de la
danse, fondé sur I’humain.

En lien étroit avec nos partendaires,
nous ceuvrons au maillage territorial
du secteur chorégraphique via de
I'accompagnement et du soutien aux
arfistes — résidences, coproductions,
réseaux — des projets en milieu
scolaire)des actions artistiques

et sociales et de diffusion
notamment via deux festivals :
Cap Danse et Nomadanse.

DEL GESTO

| 2

> Sergio ARGIOLAS
> 02 98 53 79 27

cie.delgesto@gmail.com

Danse d'expression afficaine,
créations chorégraphiques, atelier
de pratique artistique (école, collége,
maison de retraite). Les mardis & 20h.

S S
HIP HOP NEW SCHOOL

>
> Morgane CARLIER
> 09 53 32 21 93

contact.hiphopnewschool@gmail.com

Promouvoir la culture Hip Hop
sous toutes ses formes, en Bretagne
et aupreés de tous les publics.

Des cours de danse (cours débutant
comme confirmé, dés I'dge de

4 ans), I'association dispense
également des cours de parkour
dés 8 ans ainsi que le cours
intermédiaire debout et break pour
les plus avancés sont proposés.

Lenseignement sportif et culturel
fait partie du programme de
I'école intercommunale de danses
Hip Hop New School soutenue
par le Conseil Départemental.
Les éléves profitent du Parcours
Global d’Etude pour vivre

la danse et la culture Hip

Hop par des entrainements
supplémentaires, rencontres

ou encore des sorties lors des
événements qui participent & la
formation.

JY DANSE, ECLIPSE
2

» Sandra JOIN

= 06 78 07 05 56

jy-danse@orange.fr

Danse modern jazz: éveil &

la danse dés 4 ans, initiation,
débutants, intermédiaires et
avancés, enfants et adultes,
ateliers chorégraphiques et
participation aux manifestations
de danse de la Fédération
francaise de danse.

1>



LOUISIANA LINE

>

» Carole HUNOT
> 02 98 06 00 91

ohlouisiana@yahoo.com
Country western et line dance.

PASSION DANSE

| 2

|

» René LE GARS

> 06 07 624270
» Jean-Pierre TERME
> 06 82 77 32 96

r.legars@gmail.com
jean.terme@orange.fr

Promouvoir et diffuser la danse
de salon et autres danses de
société. Cette activité se manifeste
notamment par |'organisation

de cours de danses et de soirées
dansantes et toutes animations
liges & la danse de société, par
I'organisation de stage de danses,
par la création d’un site internet.

TAMM KREIZ

|

» Justine JAFFRE
> 02 98 82 62 55

association.tammkreiz@gmail.com

Enseignement de la danse

& partir de 4 ans.

Eveil & la danse 4/5 ans.

Eveil musique et danse 4/5 ans.
Initiation & la danse 6/8 ans.
Initiation musique et danse 6/8 ans.
Modern jazz & partir de 8 ans,

\S ados et adultes.

TOUS A LA DANSE

>

» Catherine FEVRIER
> 06 08 00 31 55

catherinefevrier29@gmail.com

Danses de salon: valses, tango,
paso doble, rumba,tcha tcha,
rock... Danses en lighe : madison,
kuduro, cumbia, disco. ..

VITALITE OCEANE

| 2

Modern-jazz.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

ECOLE D’ART DE
CONCARNEAU

>
>

» Marion BROCA

> 0679925110

contact@concarneau.art

Cours et stages d’arts plastiques,
pour enfants, adolescents

et adultes. Découverte ou
perfectionnement du dessin, de la
peinture, initiation modelage et
gravure. Travail sur le livre: bande
dessinée, reliure, livre d'artiste.

Cours adulte niv 1: découverte
des techniques.

Cours adulte niv 2: approche par
théme, ombre-lumiére, couleur,
perspective, personnages. ..

Pass culture accepté.

GRAFITA COLOR

>

| 2
> Anne BARRE
» 07 88 63 23 00

anne.barre@hotmail.fr
grafitacolor@yahoo.fr

Arts plastiques, gravure, volume.
Exploration des techniques
artistiques, de I'académisme aux
pratiques les plus créatives en
référence & I'histoire de I'art.
Cours hebdomadaires adultes
(pour tous), stages week-end

et semaine, avec intervenants
spécialisés.

Actions en milieu hospitalier,
spécialisé et scolaire, prépa aux
écoles d'art.

L’ATELIER ARZOU

-

» Tiphaine SOLLIEC

» Virginie HUE

> 0660777813
latelierarzou@gmail.com
Activités artistiques pour enfants,
stages et découvertes d’ateliers
créatifs, de 5 & 13 ans, ateliers
parents/enfants.

LE FIL D’ARIANE

>

LES ATELIERS D’ART
>

» Caroline JANSSEN
= 06 82 37 08 25

lesateliersdart@orange.fr
O ateliersdart

Cours de dessin, ateliers libres
dessin, arts plastiques, peinture
(acrylique, aquarelle) pour adultes.

UTL

>

» Claude MACE
> 06 6078 15 82

utl.concarneau@gmail.com
Aquarelle.

VITALITE OCEANE

>

Dessin, peinture.

COMITE DE JUMELAGE

| g

» Richard TANAS
> 06 79 80 47 93
» Yolande CAPITAINE

jumelageconcarneau@gmail.com

Bielefeld Senne (Allemagne),
Penzance (Angleterre), MBour
(Sénégal), Combloux (Haute-Savoie).
Voyages et rencontres entre jeunes
et adultes de différents pays
(Allemagne, Angleterre), échanges
mer/montagne (Combloux), et
coopération humanitaire, nofamment
avec la ville jumelée & MBour.
Permanence tous les samedis matin.

LE CHIEN JAUNE

>

>

» Mijo LETOURNEUR
> 06 64 93 69 07

contact@lechienjaune.fr

Festival du polar, BD, jeunesse

et littératures noires. Animations
culturelles pendant I'année avec des
soirées, des interventions auprés des
scolaires, dans le cadre du dispositif
de réussite éducative et dans le
cadre d’actions proposées par
I'association (interventions auprés
d’écoles primaires, de colléges).
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LIVRE ET MER

>

» 02 98 97 52 72
festival@livremer.org

Salon littéraire mettant en

valeur la littérature et le monde
maritime. Nombreuses animations :
conférences, tables rondes, séances
de dédicaces, concours de nouvelles,
dictée maritime, expositions
artistiques, ateliers culinaires. ..

MEDIATHEQUE

>

Accés libre. Abonnement
annuel gratuit. Des événements
littéraires sont organisés toute
|’année: rencontre d’auteur /
d'illustrateur, ateliers avec des
auteurs / des illustrateurs. .. Et
aussi des rendez-vous réguliers:
club de lecture, café-BD, p'tit-déj
littéraire... Programme en détail
sur le site mediatheques.cca.bzh

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Les Arts et Balise: espace d'exposition
a disposition d'artistes, amateurs et
professionnels.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

[

L’ATELIER D’ART ET
D’HISTOIRE DE L’ART

|

» Laurent PETILLON
> 06 82 37 35 21

lau.petillon@orange.fr

Conférences d'histoire de I'art
tous les jeudis (de 14h ¢ 16h15,
cours de fin septembre d fin juin).
Voyages culturels.

UNIVERSITE DU TEMPS
LIBRE (UTL)

|

» Claude MACE

> 06 6078 15 82
utl.concarneau@gmail.com
Ateliers histoire de l'art.

IR

o b

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

Scrabble, tarot, belote, jeux de
mots, atelier mémoire.

BRIDGE CLUB

DE CONCARNEAU

-

> Emmanuel GEHIN

> 07 82 91 44 03
bridge.concarneau@gmail.com
Tournois (débutants et licenciés).

Cours (débutants et confirmés).
Compétitions.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

|

Apreés-midis et soirées jeux de
société. Tarot et Bingo Balise (loto
3 fois par an).

CLUB DE SCRABBLE
CONCARNOIS

|

» Odette PELLETER

> 06 87 53 33 38

» Catherine LASSEAU

> 06 71 67 47 38

o.pelleter@orange.fr
cathylassmar@orange.fr

Promouvoir le scrabble

en duplicate: initiation et
perfecfionnemenf en vue de
participer éventuellement & des
tournois en Bretagne.

CONCARNEAU POKER
CLUB (CPC)

|

» Matthieu LIDON

> 06 38 10 66 52

» Nolwenn DUPONCHEL
> 06 19 45 74 21

matthiev.lidon@gmail.com
® cpc.clicforum. fr

Pratique du poker Texas holdem en
tournoi. Amélioration de la stratégie
de jeux, Initiation aux débutants.

ETOILES DE MER
(DES 55 ANS)

>

Scrabble, échecs.

GO ELAN

» Michel FIEVRE
> 06 80 10 09 59

michelfievre@orange.fr

Jouer et promouvoir le Go,
tournois nationaux,
jeux de stratégie.

GRAND LARGE

| 4

» Marie Nadine POTIER
» 06 50 46 02 99

asso.grand.large@orange.fr

Scrabble en duplicate dans une
ambiance ludique ef conviviale.

LECHIQUIER BLEU

>

» René ARVEUF

> 06 30 6178 74
» Sylvain GARDE

> 06 21 90 49 47

rene.concarneau@free.fr

Pratique du jeu d’échecs, initiation,
entrainement, loisirs compétition.

LE FIL D’ARIANE

LES DERANGES
DE LA BOITE

>

>

» Jean-Julien SAILLARD
> 06 68 88 74 25

lesderangesdelaboite@istur.bzh
@ lesdesrangesdelaboite

Pratique de jeux de société en
famille, entre amis, adaptés &
tous. Jeux de réle et figurines.
Ateliers et événement LEGO®.

Emprunt gratuit, toute I'année,
des jeux de la ludothéque pour les
membres (+ de 800 jeux référencés).

Rendez-vous mensuels, festivals
et rencontres, jeux au sein du
réseau des membres. Inscription &
I'année ou ponctuelle visiteurs.

1 soirée offerte.

Le jeudi, a I'Abri du marin de
19h30 & 23h30, jeux de réle

et jeux d’aventures & figurine,
public adulte.

Le vendredi & la Maison des Asso-
ciations de 18h30 & minuit, 2 fois/
mois, jeux de société pour tous.

Selon calendrier, ateliers LEGO® 2;
adultes et enfants en famille.
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MEDIATHEQUE

>

Accés libre. Abonnement annuel
gratuit. Des séances de jeux
sont organisées tous les mois. A
tester en famille ou entre amis, en
partenariat avec la MJC Le Sterenn
de Trégunc. Programme en détail
sur le site mediatheques.cca.bzh

TAROT CLUB

DES KORRIGANS
>

> Jean-Paul THOMAS
> 06711079 84

thomas.jeanpaul5329@gmail.com

Pour les membres actifs: pratique
du jeu de farot.

Pour les licenciés & la Fédération
Francaise de Tarot: participer
aux championnats de Bretagne
qualificatif pour les championnats
de France.

Duplicate: mardi 20h30 & minuit
Libres: vendredi 13h45 & 18h30

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

Atelier de conversation en anglais,
espagnol, allemand.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

|

Conversation anglaise, russe,
espagnol.

LE PHARE KONK KERNE
-

» Stéphane FEDIEU

> 02 98 60 64 71

» Sylvie GUILLEMOT

pharekonkkerne@gmail.com
@ Le Phare Konk Kerne
Promotion de la langue bretonne
sur Concarneau et sa région.

Promotion de la filiére'scolaire
bilingue frangais-breton.

MINI SCHOOL
>

> Llydia BOSQUET
> 06 28 35 91 81

lydiaenglish29@gmail.com

Cours d’anglais hebdomadaires
pendant 'année scolaire pour
enfants, adolescents et adultes
particuliers et professionnels
(préparation TOEIC et examens
de Cambridge). Stage immersions
pendant les vacances.

TUD BRO KONK
_d

» Yann PELLIET
tudbrokonk@gmail.com

Fédération culturelle bretonne du
pays de Concarneau. Cours de
breton et conversations en breton.
Jeux bretons.

Evénements : Mizvezh ar Brezhoneg
(mois de la langue Bretonne), Gouel
Breizh bro Aven (féte de la Bretagne).

1l

MEDIATHEQUE

>

Acces libre. Presse du jour.
Abonnement annuel gratuit
permettant I'emprunt de 15
documents dont 5 DVD et 2 jeux

vidéo pour une durée de 4 semaines
et 'accés & des ressources numériques
variées sur le site internet: cinéma,
autoformation, musique, [ivres...
Expositions, afeliers, conférences et
rencontres sont organisés foute
I'année. Rendez-vous réguliers: heure
du conte, lectures, projections, éveil
musical, les p'tites histoires, jeux...
Ateliers numériques avec un conseiller
numérique (individuel ou collectif). 2
bornes de prét automatique. 1 boite
de retours accessible 7]/7 et 24h/24.

Plus d'infos : mediatheques.cca.bzh

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

| 2
Atelier d'écriture “jeux d'écrits, je

["écris”.

LA PLUME BLEUE

>

» Joélle BOUDENANT
> 06 04 47 24 70

Lutte contre ['illettrisme. Soutien
aux adultes en lecture, écriture,
apprentissage du frangais. Cours
particuliers gratuits.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

|

Broderie, tricot, carfonnage,
art floral.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Couture, scrapbooking, tricot...
Mini stage découverte.

CERCLE CELTIQUE
CONCARNOIS

“AR ROUEDOU GLAS”
|

> Stéphanie SEHEDIC

> 06 70 46 36 54
ar.rovedou.glas@gmail.com

Cours de broderie.

ETOILES DE MER

| 2

Patchwork, art floral.

LA KONK CREATIVE

>

» Magali RENARD
> Maélann DENIS
» 07 66 89 59 79

konk.creative@gmail.com

La Konk Créative organise
régulierement des rencontres et
ateliers créatifs dans divers lieux
partenaires (couture, tricot,
crochet, broderie, peinture,
linogravure, scrapbooking,
modelage, vannerie, céramique,
petit bricolage bois, efc.).

Rendez-vous hebdomadaire le

mercredi de 18h & 20h.

LE FIL D’ARIANE
>
Tricot, broderie, bijoux perles,

patch main et machine, couture,
perles, art floral, travaux manuels. ..

LES DOIGTS DES FEES

2

> Myriam DEVAUX

> 06 75 55 14 56
les.doigts.des.fees.concarneau@gmail.com

Avrts créatifs, couture, broderie,
pofchwork, dentelle.
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LES K.C DU SCRAP
>

» Karelle GOUGEON
> 06 34 23 58 75

karelle.gougeon@sfr.fr
Ateliers de scrapbooking.

MEDIATHEQUE

>

Accés libre. Abonnement
annuel gratuit. Un conseiller
numérique vous accompagne
autour d'ateliers numériques
individuels ou collectifs,

toute |'année, sur plusieurs
thématiques. 2 bornes de prét
automatique. Postes et outils
informatiques sur place, accés
WIFI, ressources numériques
accessibles gratuitement avec sa
carte d’abonné (autoformation,
cinéma, musique, presse,
patrimoine...). Plus d'infos:
mediatheques.cca.bzh

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

|

Cours informatique de
perfectionnement, de photos
numériques.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Atelier initiation informatique,

) smartphone.

E-BUS FRANCE
SERVICES (CCA)

>

ebus@cca.bzh
@ ebusfranceservices

L'e-bus France services de CCA vous
accompagne dans vos démarches
administratives et propose des
programmes de formation et de
sensibilisation aux usages du
numérique (Internet, réseaux sociaux,
démarches administraﬁves... ),
pour tous les dges. Equipement:
8 postes informatiques,
imprimante 3D. Proposition
d’ateliers numériques: tablettes,
smartphones, photographie,
vidéo... Programmation trimestrielle
disponible sur le site de CCA :

cca.bzh / Inscription gratuite.

ECOLE MUNICIPALE
DE MUSIQUE

-
» Secrétariat

» 02 98 50 52 87
» Direction

> 0298 60 6473
ecole.musique@concarneau.fr

Cours individuel et pratiques
collectives.

Projets de spectacles vivants,
d'esthétiques variées - Master Class.

Eveil musique et danse de
4 &7 ans (partenariat avec
I'association Tamm Kreiz).

Flote & bec, violon, violoncelle, piano,
batterie-percussion, flite traversiére,
saxophone, guitare classique et
sud-américaine, guitare moderne
(blues, rock, folk), cornemuse
écossaise, chant, atelier de technique
vocale, de diembé. (Tarifs en
fonction du quotient familial).

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

| 2

Accordéon diatonique.

BAGAD BRO KONK KERNE
>

» Yann DUREL

> 06 58 69 25 57

president@bagadbrokonkkerne.bzh

Enseignement de la musique
traditionnelle au sein d’une école
de formation.

Eveil musical de 6 ans & 7 ans.
Apprentissage instrumental
(bombarde, caisse-claire
écossaise, cornemuse) de 8 ans a
18 ans. L'objectif est d'intégrer le
bagadig puis le bagad aprés 2 &
3 ans de pratique.

Animations musicales par le Bagad
(défilés, concerts spectacles).

Organisation d'événements :
concert / fest-noz annuel & la
Ferme du Moros en juin, trophée
des Filets Bleus, concours de
musique traditionnelle en aodt.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Orphéon de la Balise: formation
musicale ouverte & tous les
musiciens, amateurs ou confirmés.
Répertoire festif et varié.

andd®

CONCARNEAU BY NIGHT

> Mathias DEVICQ
> 0679 17 78 93

concarneau.by.night@gmail.com

Organisation de Concarneau

by night |'Estivale et Hivernale,
événements sportifs et musicaux
mettant en avant la jeune scéne
locale et les musiques électroniques.

CONCARNEAU
IRISH TEAM

>

» Christian LE BOULER
> 0616951111
» Gabriel KAUFMANN
> 06 80 83 55 85

concarneau.irishteam@gmail.com
@ concarneau-irishteam.fr

Pratique de la musique irlandaise.
Animations artistiques autour de
la musique celtique. Participation
a la vie culturelle locale.

CORPS ACCORD

>

> Anne JACQ
> 0645 17 28 94

percus.corporelles@gmail.com

Enseignement régulier ou sous
forme de stages des percussions
corporelles.

(Taper sur son corps pour en faire
un instrument percussif),

ou des résidences en vue de
spectacles (écoles, colléges,
lycées, établissements accueillant
public handicapé, hépital
psychiatrique...).

Stages mensuels.

EDDY CLAYBARD

>
>

» Alain LE CLOIREC
> 06 60 26 77 94

contacteddyclaybard@gmail.com

Organisation de concerts et
festivals (Celtic & 'Ovest et
“U.FO.” I'été).

Répétition de plusieurs formations.
Résidence d'artistes étrangers.

GLOBAL'ART
» Gwénaélle TANGUY

gwen.tanguy@orange.fr
® jazzy-krampovezh.fr

Festival Jazz'y Krampouezh.
Jazz.
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L’OURSE BLEUE

POUR L’ART ET LA VIE
» Chantal LAMBILLIOTTE

> 06 77 65 46 49

» Pascal LEMAIRE

> 06304673 18
lambilliotte.chantal@orange.fr
Organisation d’événements
musicaux en faveur d’associations
caritatives.

Jouer pour des associations,
établissement, institutions.

Créer de la musique, de la
poésie. Initier & la musique,
composition, écriture, guitare...

LUMIERES URBAINES

>

» Yann LE ROUX

> 07 88 48 69 89
lumieresurbaines@gmail.com
Culture Hip Hop. Accompagnement
d’artistes, enregistrement et
mixage d’albums pour artistes
professionnels ou amateurs,
création d’événements culturels,
ateliers Djing, cours de M.A.O.
(musique assistée par ordinateur),
atelier d’écriture, atelier de
peinture & la bombe aérosol...

UNIVERSITE DU TEMPS
LIBRE DU PAYS DE
CONCARNEAU (UTL)

>

» Claude MACE
» 06 6078 15 82

utl.concarneau@gmail.com

Ateliers musicologie.

ZE NIOU STUDIO
MUSICAL

» Stéphane LECAMP

» 06 30 99 30 00
zenioustudiomusical@gmail.com

Organisation d’une troupe de
comédie musicale et création
d'un spectacle musical annuel.

ZINGARELLES (cHceur DE
FEMMES ISSU DE L’ECOLE DE MUSIQUE)
|

| 2

» Edith RIVOAL
> 06 78 95 78 64

erivoal 1 @free.fr

Spectacle vivant, cheeur de
femmes, répertoire éclectique,
concerts, rencontres entre chora|es,
prestations lors d’événements
municipaux (veeux du Maite),
animations musicales (maison de
refraite...), Féte de la musique,
Marché de Nogl, Lever de drapeau
suédois, Hymne ukrainien.

SERVICE PATRIMOINE
|

> 0298 5037 18

|

> 0298 97 01 44

Dans le cadre du label “Villes et
Pays d'art et d'histoire”, découvrez
Concarneau & travers son patrimoine.
Visites-découvertes, visites familiales
et ateliers pour les enfants de 6 &
12 ans. Groupes sur réservation.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

|

GWALARN

>

» Hervé PRAT

> 0962149676

Ménager la vie de la flottille

de voiliers traditionnels de
Concarneau. Recueillir, entretenir
et transmettre la connaissance
des techniques associées pour la
construction, la mainfenance et la
manceuvre des bateaux en cause.

LA MISAINE
| 2

» Francis MABILE
> 06 17 10 58 02

lamisaine29@gmail.com

La Miscine propose & tous de naviguer
sur de vieux gréements fraditionnels en
participant pleinement aux manceuvres
ou en y devenant chef de bord.

La Misaine possede un bateau: Ch'oari
W'an Dour, son nom breton signifie

“il joue sur I'eau”. Un misainier de
7,50m construit aux Ateliers de I'Enfer
de Douarnenez et mis & 'eau le

5 avril 1986 ; Il est classé et reconnu
Bateau d'Intérét Patrimonial.

Ch'oari W’an Dour est & la disposition
de tous les membres de 'association,
organisation des Vieilles Coques en
juillet, participation aux
rassemblements de vieux gréements.

LE DOMAINE
DES POSSIBLES

» Nathalie DEROUT
> 0298907318
> 0601 22 31 80

ledomainedespossibles@gmail.com

Médiation eulturelle autour du
patrimoine. Elle vise & I'appropriation
par les habitants de |'architecture, de
I'art et de I'histoire liés au patrimoine
local (connaissance et développement
du patrimoine des jardins).
L'association favorise la diffusion de
I'art et de spectacles,vivants dans les
lieux du patrimoine.

Organisation d'ateliers
pédagogiques, de rencontres avec
des artistes et d’animations culturelles
en lien avec le pafrimoine.

LES AMIS DU
“MARCHE AVEC”

>

[
cotremarcheavec@hotmail.com

Pratique de la voile traditionnelle
sur un vieux gréement “Marche
Avec”. Bateau de travail classé
Bateau d'Intérét Patrimonial
(réplique de cotre sardinier type
1920). Entrainement tous les
jeudis de 14h & 17h, sorties en
mer & la journée ou en croisiére
(inscriptions par mail) pour

les adhérents de I'association.
Participation aux manifestations
nautiques et rassemblements de
vieux gréements.

LES AMIS DU MUSEE
DE LA PECHE

|

» Francis MABILE

> 06 17 10 58 02

amismuseedelapeche@gmail.com
amismuseedelapeche.jimdofree.com

Enrichissement de la collection,
aide au rayonnement du musée en
contribuant & sa promotion culturelle
et éducative, recherche de mécénes,
soutien financier aux actions du
musée, proposition de conférences
en relation avec le patrimoine
maritime et/ou concarnois, en
accord avec la conservation.
Visites et sorties culturelles.

MARINARIUM
2

> 0298 50 81 64

contact.concarneau@mnhn.fr
stationmarinedeconcarneau.fr

Connditre, comprendre, gérer la
mer... et mieux la respecter. De
février & décembre (fermé en janvier).
Toute |'année pour les groupes.

2>
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MUSEE DE LA PECHE
2
» 0298 97 10 20

museedelapeche@cca.bzh
® musee-peche.fr

“Qui péche quoi, oU et comment 2”
Le Musée de la Péche présente
I'histoire et les techniques des
péches maritimes du monde entier.
Evénements Nuit des Musées,
Journées du Patrimoine, expositions,
visites thématiques, animations.

PLEIN PHARE
SUR PENFRET

-

» Gil CHARTIER

> 06 87 70 09 90
gil@pharedepenfret.com

Rénovation et mise en valeur

du phare et du fort de Penfret.
Favoriser les démarches scientifiques
et culturelles sur le site en accueillant
scientifiques et arfistes en résidence
temporaire au phare.

Organiser des expositions
artistiques et environnementales,
insulaires ou sur d'autres sites.

Tout sujet, bon pour la
sauvegarde de ce phare, &
travers du mécénat et autres.

UNIVERSITE DU TEMPS
LIBRE (UTL)

>

» Claude MACE
> 06 6078 15 82

utl.concarneau@gmail.com

9 Atelier recherche du patrimoine.

AMICALE PHILATELIQUE
CONCARNOISE

>

» Bruno LE PEUT
> 06 11 97 45 39

amicale.phila.concarneau@orange.fr

Présentations commentées de
collections, les nouveautés de la
poste, bourses aux timbres réservées
aux adhérents, carnets de circulation,
participation & des concours
philatéliques départementaux,
régionaux et nationaux...

Réunion le 1= et le 3¢ dimanche
de chaque mois & 10h.

PHILAMENT

» Olivier CHEVAL

> 06 80 70 63 79
philament-asso@outlook.fr
Activités & visée philosophique
pour petits et grands. Eveil & |'esprit
criique et acces & la philosophie de
fagon ludique. Animation “d'ateliers
de philosophie” et de “cafés philo”.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

|

A VUE D’CEIL - PHOTO
CLUB CONCARNOIS

|

> Marie-Claire SONNIC
> 06 22 79 02 89
»> Véronique BROD

» 06 81 90 31 40

marieclaire.sonnic@sfr.fr
vero.brod@laposte.net

Cours initiation et perfectionnement
photo, réalisation de diaporamas,
sorties nature et & thémes, ateliers
libres et expositions, le traitement de
I'image, laboratoire Noir et Blanc.

LES ATELIERS D’ART

-
» Caroline JANSSEN
> 06 82 37 08 25

lesateliersdart@orange.fr
© ateliersdart

Modelage céramique pour enfants et
adultes, sculpture modelage (stéatite,
fil de fer; terre, pierre... ) pour adultes.

TERRE ET CERAMIQUE

>

» Patricia PORET

> 06 3108 24 17

Atelier libre de travail de la terre:
poterie, sculpture, échange de savoir,
possibilité de cours et stages.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

ARES

2

2

»> Morgane LE NAOUR
> 06 83 34 25 97

Animations et spectacles
(spectacle équestre, arts de la rue,
théatre...).

Création et diffusion, spectacles
itinérants, spectacles clés en main.

Stages d'initiation.

Découverte des métiers du
spectacle et participation active
a l'élaboration d'un projet
(individuel, associatif et scolaire).

CAM & LEON

| 2

|
> Mari-Maél TANNEAU
> 06 61 12 86 69

cametleon2956@hotmail.com

Ateliers d'improvisation thédtrale,
d’expression orale et corporelle.
Eveil & I'imaginaire (3/5 ans) et
ateliers enfants, ados et adultes.
Création de spectacles
d’improvisation, interventions

en milieu scolaire, en maison de
retraite et en entreprise.

Partenariats et formations sous
forme d'inferventions et de stages
pour travailler, en équipe, la
confiance en soi et I'écoute.



ASSOCIATIONS CULTURELLES ASSOCIATIONS SPORTIVES

Chap'l (Ville-Close)

Maison de Quartier “Tiliz”, VIDEO

Lanriec, rue des Martins Pécheurs

Avenue du Saule, (B4t CPAM)
Kerandon

CONCARNEAU VOILE/
SERVICE SPORT KAYAK
ET NAUTISME Pale nautique
Maison des associations Espace Guy-Cotten
26 rue Maréchal Foch Place de la Croix
Accueil 02 98 50 38 69 02 98 50 85 60
sports @concarneau.fr concarneau-voile @concarneau.fr
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SERVICE SPORT
ET NAUTISME

> 0298 5039 16
> 02 98 50 38 69

Le dispositif “SI T’ES SPORT”
encadré et animé par des
éducateurs sportifs diplomés
d'Etat est décliné en plusieurs
sections :

“SI T’ES SPORT Scolaire”,
activités dans le cadre de I'EPS
scolaire auprés des écoliers de la
MS au CM2.

“SI T'ES SPORT Vacances”,
pour les enfants de 5 & 11 ans,
pendant les vacances de février,
Péques et la Toussaint (activités
payantes).

“SI T'ES SPORT Quartiers”
pour les adolescents (9-17ans),
les mercredis (hors vacances
scolaires), de 14h15 & 16h30,
au Complexe sportif des Sables
Blancs (le Cosec). Encadré par 4
éducateurs sportifs.

Navettes au départ de I'Espace
Jeunes de Lanriec & 13h30,

de Keramporiel & 13h45 et de
I'Espace Jeunes de Kerandon &
14h (activités gratuites).

“SI T’ES SPORT Plage”,

L'été, plage des Sables-Blancs,
pour les enfants, les adolescents
et les adultes (activités gratuites).

“JOURNEE SPORT EN FAMILLE”
Course d'orientation, kayak et
multisport, un samedi en mai ou juin
(journée gratuite).

Nouveau:\l'ECOLE MUNICIPALE
DES SPORTS dispense des activités
sportives réservées aux enfants de
4 & 6 ans, les'mercredis matins :
de 10h & 11h pour les 4-5 ans et
de 11h & 12h peur les 5-6 ans.

Tarif pour 6 ou 7 séances & 15€
ou 17,5€.
Inscription au service des Sports.

BLUE SNAKE ACADEMIE

>

» Jean Frangois BILIEN
> 06 81 21 91 70

bluesnakeacademie@gmail.com

Pratique du jiu jitsu brésilien.

ECOLE D’AIKIDO DE
CONCARNEAU

| 2

» Jean-Pierre GASCOUIN
» 06 09 74 90 37

aikidoconcarneau@yahoo.fr
joselynejeanpierre@free.fr
@ aikidoconcarneau.fr

Synthése des arts martiaux
traditionnels mélant pratique

& mains nues et pratique des
armes. Discipline qui utilise la
force et I'énergie du partenaire,
elle est basée sur les esquives
accompagnées de projections et
de clés aux articulations. A partir
de 6 ans. Le lundi et jeudi.

KEINVOR SYSTEMA
-

» Loic SANTIAGO

> 06 81 37 73 59

kuma.dojo@hotmail.fr

Le Systema (art martial russe) enseigne
'adaptabilité & travers le combat et
I'observation de nos blocages face aux
situations chaotiques et imprévisibles.
Ces limitations sont gommées par
'étude de la relaxation, la respiration,
la posture et la fluidité des mouvements

naturels. Le mardi de 19h30 & 21h30.

COATHLE CONCARNEAU
OLYMPIQUE ATHLETISME

>

» Romuald CADOU
> 02 98 60 42 08
> 06 62 68 23 49
» Pascal CARRER

» 02 98 50 85 52
> 06 79 32 06 82
> Maud BASSEMENT
> 0648 1243 10

romuald.cadou@sfr.fr
Tous les jours, pratique de toutes

les disciplines de I'athlétisme :
courses, sauts, lancers.

TEAM CONCARNEAU
TRIATHLON

>

-
-

» Jean-Claude LEMAITRE
> 0602718713

teamconcarneavtriathlon@gmail.com

Pratique du triathlon:
entrainement et compétition
(natation, vélo, course & pied).

TRAIL DE KERIOLET

» Stéphane LE GOANVIC
>.06 89 88 70 72

stephane.legoanvic@live.fr

Organisation du trail de Keriolet
chaque année.

AVIRON MER CONCARNEAU
| 2

> Monique BENARD
> 06 37 95 63 83

avironmerconcarneau@yahoo.fr

Pratique de |'aviron en mer. Stages de
découverte dans la baie @ partir de 11ans
et de perfectionnement pour visiteurs et
vacanciers. Jeunes: enfraipements mer
et riviére et participation aux régates
et championnats jeunes.

L’AVIRON CONCARNOIS
>

» Francis ARNOS

> 06 41 52 33 46

lavironconcarnois29@gmail.com
@® lavironconcarnois.bzh

Pratique de 'aviron de mer :
initiation, loisir et compétition. Sorties
techniques mer ef riviére. Sorties en
semaine et le week-end : solo, double
et quatre barrée. Stages. Découverte
de la baie, randonnées, échanges
interclubs. Tout public. Label école
d’aviron & partir de 12 ans.

BADMINTON OLYMPIQUE
CLUB CONCARNOIS (BOCC 29)

>

-
» Philippe LE CAM

» 06 65 59 98 55
plecambocc@gmail.com

Développement et pratique du
badminton en loisir et en compétition.
Ouvert aux jeunes et aux adultes.

UNION SPORTIVE
CONCARNEAU BASKET
(USCB)

>
>

> Jo&l ANSQUER

> 06 87 36 93 20
joel.ansquer@hotmail.fr
katia_usc@yahoo.fr
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ASIA MUAY THAI CLUB
CONCARNEAU

>

» llker YUKSEL (professeur)
> 06 61 93 06 09

ilker-@outlook.fr

Le jeudi de 19h30 & 21h30 et
le samedi de 18h & 20h.

BOXING CLUB DU MOROS

|

> Dominique PANN
> 06 30 37 18 54

boxingclubdelovest@orange.fr

Kick-boxing, Full contact dés 5 ans,
K1 Rules, éducatif, loisir, compétition.

BOXE THAILANDAISE

>

>
» Somboun SOUKPHOUANGKHAM
» 02 98 50 61 09

ty.somboun@gmail.com

Mg Tpae
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LES FOULEES CONCARNOISES

>
>

» Yoann HERLEDAN
» 06238217 24

yoannherledan@yahoo.fr
@ foulees-concarnoises.fr

Pratique de la course & pied

et conseils. Entrainements sur
Concarneau, participation & des
épreuves autour de Concarneau et
en Brefagne principalement. Sorties
mensuelles. Courses pédestres sur
route, courses nature, trails, relais.

LES JOGGEURS DU BEFFROI

>

» Alan MOALLIC
> 02 98 60 41 47

amodallic@laposte.net

Pratique de la coutse & pied loisir,
organisation de randonnées
pédestres. Sorties @ allure
modérée d'une heure environ
pour un public mixte efconvivial.

BEKANATURE VTT

>

> Stéphane GRANGERAY
» 06 33 35 07 27

contact@bekanature-vit.fr
bekanature-vit.fr

Pratique du VTT de loisir autour
de Concarneau. Ouvert & tous
publics: hommes, femmes de tous
dges et de tous niveaux. Sorties
jeunes le samedi aprés-midi. Sorties
le dimanche matin pour environ
40 km & partir de Concarneau ou
autres communes environnantes.
Sorties estivales en juillet-ao0t.
Co-organisateur des Roc’h des Monts
d’Arrée le 2° WE de septembre.
Adhérent & la FFCT, FFVélo.

CLUB CYCLISTE CONCARNOIS

» Patrice LE FRESNE
> 07 86 89 89 23

plefresne@laposte.net

Compétition: cyclisme sur route
et cyc|o-cross. Organisation et
contrdle d'épreuves cyclistes.
Entrainement & Concarneau,
pratique sportive en déportemen'r
et en région.

CYCLORANDONNEURS
CONCARNOIS

>
>

» Jacques POTIN
> 06 24 73 98 31

cyclorandonneurs-concarneau@
laposte.net
jac-pot@wanadoo.fr

Cyclotourisme. Toute |'année :
sorties club chaque dimanche matin
(départ & 8h de mai & septembre),
sorties semaine (selon la période),
participation aux randonnées
interclubs, organisation d’une
randonnée fédérale ouverte d tous.

DEUX ROUES ET +

» Christophe FALIGON
> 0631721958

contact@rallye-velo.bzh

Sorties et organisation d'événements
sportifs sur Concarneau comme la
Trans-Finistérienne et le Rallye Vélo.

LE VELO BLEU-MAISON
DU CYCLISME

» Ivan FOUILLE
> 06 77 64 08 72

lamaisonducycliste@gmail.com

Organisation d'événements de
promotion du vélo & usages
utilitaires et de loisirs, formation
au savoir rouler. Promouvoir et
développer les pratiques du vélo sur
le territoire de CCA. Défendre les
intéréfs communs des associations
adhérentes aupres des tiers
(administrations, collectivités, etc).
Développerla qualité des services
proposés aux cyclistes. Organiser
des événements sportifs et de
loisirs. Favoriser I'intermédiation
entre les besoins\des particuliers
et I'offre des associations et

des prestataires privés sur le
territoire CCA. Mutualiser des
services ef moyens entre acteurs
du développement des\pratiques
du vélo. Organiser des échanges
et réflexions pour développer les
différentes pratiques du vélo.

VITALITE OCEANE

>
Randonnée & vélo (VTC et VAE).
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ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)
|

Danse bretonne, danse
espagnole, danses en ligne.

A CORPS DE CCEUR

|

» Pascaline NEGRI
06 31 26 42 68

acorpsdecoeur@gmail.com

Atelier du rire. Biodanza,
programmation de stages possibles.

BAGOU

-

» Pauline GERARD

> 06 82 05 43 81
bagou@gozmail.bzh

Association de danse, mais pas
que: préner le groove et le lacher
prise ensemble !

Un atelier hebdomadaire “boul” le
lundi soir pour se défouler parfois
avec du tonus et parfois avec douceur
pour mieux écouter son corps....
Des ateliers “lécher lousse”

un dimanche par mois pour
expérimenter et se mouvoir
ensemble, s'appréhender
soi-méme et les autres.

BIODANZA GOSTOSA

>

» Anne DENIS
> 06 23 86 13 51

annedenis29@gmail.com
Biodanza.
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COMPAGNIE E
PERICOLOSO SPORGESI
>

» Cécilia FERRARIO

> 06 35 20 09 70

epericolososporgersi@yahoo.fr

Compagnie de danse contemporaine,
création chorégraphique, atelier de
pratique artistique en milieu scolaire,
projets culturels de territoire.

Atelier du mouvement spontané
(adlultes, ados). Technique de
relaxation aquatique.

Observer, se familiariser et
imaginer des actions artistiques
via le mouvement.

COMPAGNIE LABSOMA
>

> 06 74 83 57 14
compagnielabsoma@gmail.com

Ateliers danse et pratiques
somatiques (un dimanche par
mois) d’octobre & juin, hors
vacances scolaires).

CONTRAST DANSE-GR
COMPAGNIE D’ENFANT

>
» Patricia DOUARRE LE BOUDAL
> 0663111455

Ib_pat@hotmail.com
@ contrast asso (danseur)

Gymnastique rythmique, danse
(classique), acrobatie au sol,
maniement engins (ballon, cerceau,
corde, massues, ruban). En musique.

Loisirs spectacles, pas de compétition.

Enfants & partir de 8 ans, déja
initiés en danse ou gymnastique,
ou cirque ou art martial. Le mardi

b de17h15a 15h.

DEL GESTO

>

> Sergio ARGIOLAS
> 02 98 53 79 27

cie.delgesto@gmail.com

Danse d'expression africaine, Danse
d'expression africaine, créations
chorégraphiques, atelier de pratique
artistique (école, collége, lycse,
maison de refraite). Les mardis & 20h.

HIP HOP NEW SCHOOL
_d

> Morgane CARLIER

> 09 53 32 21 93

contact.hiphopnewschool@gmail.com

Promouvoir la culture Hip Hop sous
toutes ses formes, en Brefagne et
auprés de tous les publics. Des cours
de danse (cours débutant pour les
8/11 ans) ainsi que le cours
infermédiaire debout et break pour
les plus avancés sont proposés.

L'enseignement sportif et culturel fait
partie du programme de |'école infer-
communale de danses Hip Hop New
School soutenue par le Conseil
Départemental. Les éléves profitent du
Parcours Global d'Etude pour vivre la
danse et la culture Hip Hop par des
entrafnements supplémentaires,
rencontres ou encore des sorties lors des
événements qui participent d la formation.

JY DANSE, ECLIPSE
[

» Sandra JOIN
» 06 78 07 05 56

jy.danse@orange.fr

Danse modern jazz : éveil &

la danse dés 4 ans, initiation,
débutants, intermédiaires et
avancés, enfants et adultes, ateliers
chorégraphiques et participation
aux manifestations de danse de la
Fédération francaise de danse.

LOUISIANA LINE

» Carole HUNOT
> 02 98 06 00 91

ohlovisiana@yahoo.com

Country western et line dance.

PASSION DANSE

>

>
> René LE GARS
> 06 07 624270

r.legars@gmail.com
passiondanse29170@laposte.net

Promouvoir et diffuser la danse
de salon et autres danses de
société. Cette activité se manifeste
notamment par |'organisation

de cours de danses et de soirées
dansantes et toutes animations
liges & la danse de société, par
I'organisation de stage de danses,
par la création d'un site internet.

TAMM KREIZ

|

» Justine JAFFRE
» 02 98 82 62 55

association.tammkreiz@gmail.com

Enseignement de la danse

a partir de 4 ans.

Evei| & la danse 4/5 ans.

Eveil musique et danse 4/5 ans.
Initiation & la danse 6/8 ans.
Initiation musique et danse 6/8 ans.
Modern jazz & partir de 8 ans,
ados et adultes.

TOUS A LA DANSE

>

» Catherine FEVRIER
» 06 08 00 31 55

cat.fevrier@orange.fr
catherinefevrier29@gmail.com

Cours ef stages de danses de salon
(valse, tango, paso doble, cha
cha cha, reek, rumba, madison...)
et danses de société ; soirées
dansantes, auberge espagnole
(tous les mois), erganisation de
séjours a la neige.

VITALITE OCEANE

>

Modern-Jazz.

AMICALE CONCARNOISE
DU CHIEN D’UTILITE (ACCU)

2

» Francoise DAHERON

> 0608 12 50 14
jourdain.francoise@orange.fr

Ecole du chiot, éducation canine,
obéissance, agility.

ASSOCIATION
CONCARNOISE
D’EDUCATION CANINE
(ACEC)

>

» Geneviéve LE SAUX
» 06 83 80 64 40

acecconcarneau@live.fr
Education et dressage des chiens
& I'obéissance, parcours d’agility,
sauts...

ESCRIME QUIMPER
CORNOUAILLE

>

» Malcom GOURMELON
> 06 30 42 90 58

malcolle@free.fr
escrime.quimpercornouaille@gmail.com
® eqc-asso.fr

© escrimequimper

Cours d’escrime (épée, sabre

et fleuret) pour les débutants et
confirmés, enfants et adultes.

Loisirs ou compétitions de 6 & 77 ans.

Découverte de |'escrime & partir
de 6 ans, escrime loisir, escrime
compétition de pupille & vétéran.

3>
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B COMME BAILA

>

-
» Agathe MOREAU

> 06 60 73 59 02
bcommebaila@gmail.com
Cours de fitness, zumba (cocktail
de danses latines et de fifness),
zumbakids, yoga, piloxing. Tout
public. Lundi & 20h30 pour les
adultes. Mercredi & 14h15 et
15h45 pour les enfants.

FITNESS FOR YOU

>
>

» Stéphanie PERU
> 06 35 90 64 55

fitnessforyou@orange.fr

Aérofit (cours cardio), renforcement
musculaire, Pilates-stretching

et équilibre, muscufit (cours
chorégraphique avec haltéres).

GYM OLYMPE

>
>

>

» Olivier FREMONT
> 06 30 62 13 45

gymolympe@gmail.com

Pilates, H.i.i.t., step, body-barre,
body-jam, C.AF. (cuisses, abdos,
fessiers), stretching, marche
aquatique.

FUTSAL CLUB LOISIRS

» Siriman DIARRA
» Adama MAGASSA

sdiar7@yahoo.fr
magassa.adama@icloud,com

HERMINE CONCARNOISE

>
>

» Yvan MAD

> 06 86 58 92 80

> 06 66 46 96 70 (stade)

hermine.concarnoise29@gmail.com
@® hermine-concarnoise.fr

UNION SPORTIVE
CONCARNOISE (USC)

>

>
>

» Jean-Guillaume GLOAGUEN
» 06 85 70 37 21

> 02 98 97 40 44

iggloaguen@usc-concarneau.com
secrefariat@usc-concarneau.com
@ usc-concarneau.com

Football masculin, football
féminin et futsal.

VETERAN FOOT
CONCARNOIS (VFC)

>

» Bernard LE MERDY
> 06 22 61 24 21
» Richard LE BARS

lebars.richard@neuf.fr

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

ACTIV'SPORT

>

> 0298 10 77 86
contact@activsport-asso.fr
Activités physiques adaptées aux
personnes en reprise d'activité ou
avec des problématiques de santé.
Gym douce et cardio. Sport santé,
encadrement adapté d la reprise
d’activité physique. Entretien
physique général pour les personnes
a besoins spécifiques (handicap
mental, physique, sensoriel,
senior, maladie chronique...),
multisports pour les enfants.

AMICALE LAIQUE GYM
D’ENTRETIEN

-

> Sylvie RAMONDOU-ROUAT
> 07 77 23 21 55
sylvie.ramondou@laposte.net

Gymnastique d'entretien de 20 &
80 ans. Le lundi de 19h30 & 20h30.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Gym’équilibre : atelier multiactivités
axé\sur le maintien des capacités
en prévention du vieillissement.

Gym santé : entretenir sa souplesse
et son capital musculaire.

CORPS ET MOUVEMENT

>

| 2
» Stéphane COTTIER
> 09758017 42

corpsefmouvement@orange.fr

Gymnastique douce selon la méthode
de B. Calais-Germain. Méthode
douce et attentive du frayail corporel.
Prise de conscience des coordinations
posturales, respiration, équilibre
et rythme. Protéger et améliorer le

mouvement du corps. Pour toutes
personnes en capacité de faire
une activité physique (sauf
contre-indication médicale).

ETOILES DE MER
>

Gymnastique, gymnastique
tonique, douce et pilate.

GYMNASTIQUE CLUB
CONCARNOIS -G 2 C

>

» Arnaud HOUSSAIS
> 07 69 34 44 24

gymnastiqueclubconcarneau@
gmail.com

Baby gym (2 & 5 ans).
Gymnastique artistique loisir et
sportive, fille et garcon & partir de
5 ans (sol et agrés). Gymnastique
entretien adultes.

LE FIL D’ARIANE

ET GRANDS PAS”

| 2

|

|

» Karen BOURHIS

> 06 85 33 56 54

assorenka@orange.fr

Baby sport (enfants 2 & 5 ans),
gym fitness, gymnastique dansée,
gymnastique douce, gym ballon,
stretching pour adulte, gym cardio.

VITALITE OCEANE

[
Gymnastique d'entretfien
(hommes), activité rythmique
chorégraphique (femmes).

39
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HB-SUD 29

>

-
» Anne-Gaél PRAMPART
> 06 24 24 44 85

secrefariat.hbsud29@gmail.com
Pratique du handball, handfit

et activités de sport santé
entrainements, loisir et compétition
de U11 & Seniors. Filigre fille/
gars — de 9 ans aux seniors, baby
hand & partir de 4 ans, école de

hand de 5 & 9 ans.

JUDO-CLUB CONCARNOIS

| 2

» Emilie KERHERVE
> 06 76 90 91 88

emilie.kerherve.judo@gmail.com
judoclubconcarnois@laposte.net

Judo: & partir de 4 ans initiation
enfants, ados et adultes
(compétitions et loisirs).

Taiso: gymnastique japonaise,
self défense pour ados et adultes.

SHUEIKAN

| 4

» Yves-Marie Cariou
> 06 6117 20 33

shueikan.france@free.fr

Encadrement: Hikari Sasaki,
championne olympique.

Judo: dés 4 ans, ados et adultes
(compéitions et loisirs).

Taiso: gymnastique japonaise.

HOMBU D&O CONCARNOIS
> O
Y

» Alain MICHELET
» 07 83 81 39 36

Lanig-Michelet@free.fr
Karaté pour enfants et adultes.

KARATE JKA

>

» Gérard SANCEAU
> 06 40 44 46 54

vital29@live.fr

Le mercredi et vendredi de 17h30 &
19h. Karaté JKA. Cours pour enfants

& partir de 7 ans, ados, adultes et
seniors. Cours pour débutants et grades.
Possibilité de stage, passage de ceinture
selon progression. (Projet de stage de
self défense en cours, pour les femmes).

CONCARNEAU VOILE/KAYAK

>

> Tel/Fax 02 98 50 85 60
» Service Sport et Nautisme :

» 02 98 50 38 69
concarneau-voile@concarneau.fr

Ecole de kayak: stages, sorties loisirs,
balades, kayak scolaire. Location de
kayak en saison. Accueil de groupes.

CONCARNEAU CORNOUAILLE
CANOE-KAYAK (3 CK)

-

» Michel CREACH CADI (co-président)
» Léandre LE ROUX (co-présidlente)
» Sébastien THUILLIER (secrétaire)
> 07 49 35 44 93

contact@kayak-concarneau.fr
® kayak-concarneau.fr

Apprentissage et perfectionnement
loisirs adulte en kayak de mer,
sorties dans la baie et aux environs.
Apprentissage, perfectionnement et
compéfition pour les jeunes & partir
de 10 ans (kayak et surfski).

ACTIV’SPORT

| 2

> Justine GALLO

> 06 13 82 24 88
contact@activsport-asso.fr
Marche adaptée. Sport santé,
encadrement adapté & la reprise
d'activité physique.

Entretien physique général

pour les personnes & besoins
spécifiques (handicap mental,
physique, sensoriel, senior,
maladie chronique...), multisports
pour les enfants.

ACCUEIL DES VILLES
FRANCAISES (AVF)

>

Marche nordique et randonnée pédestre.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Des balades & la découverte du
patrimoine local (3 groupes).

ETOILES DE MER

|

RAND LARGE /
RCHE ET NATURE

» Claude JOUANNO
> 88 229218

journée. Le dimanche, départ du
parking de I'Office de tourisme (14h).

GYM OLYMPE
|

» Olivier FREMO!

> 06 30 62 13

Marche aquatique, aquagym.

LE FIL D’ARIANE

>

Le lundi, départ place Duquesne (13h45).

VITALITE OCEANE

|

Marche aquatique cétiére, marche
nordique, randonnée pédestre

CONCARNEAU MODELISME

| 2

| 2

» Pierre-Yves MORELLI
> 02 98 97 83 93

» Jean-No&| DERRIEN
» 06 80 94 00 23
pym029@gmail.com
ccmodelisme@gmail.com

Initiation au vol d’avions et de
drones. Aide au montage et aux
réglages. Construction de toutes
sortes de bateaux.

MODEL CLUB DE
CORNOUAILLE

>

>

» Thierry GOURLAY

modelclubdecornouaille@gmail.com
@® modelclubconcarnois.fr

Pratique de la voiture radio
commandée loisir et compétition.
Modélisme de voitures thermiques
1/8,1/10, 1/5.

Piste vitesse et tout terrain,
voitures électriques en salle.
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ACTIV'SPORT

>

» Justine GALLO
> 06 13 82 24 88

contact@activsport-asso.fr

Marche aquatique et aquagym.
Sport santé, encadrement adapté
a la reprise d'activité physique.
Entretien physique général

pour les personnes & besoins
spécifiques (handicap mental,
physique, sensoriel, senior,
maladie chronique...), multisports
pour les enfants.

CLUB NAUTIQUE
CONCARNOIS

>

>
» Gaélle ISTIN
> 06 17 90 59 84

cnconcarneau@orange.fr

Natation*, courses et loisir, natation
synchronisée*, artistique*,
woter-po|o*, sauvetage, aquagym,
marche aquatique en mer.
*enfants, ados et adultes.

ETOILES DE MER

>

Aquagym.

L’ATLANTIDE (CENTRE
AQUATIQUE DU PORZOU)

>

> 02 30 97 06 50
piscines@cca.bzh

@ cca.bzh

@ piscinescca

Equipement : bassin, sportif

de 6 lignes d’eau, bassin
d’apprentissage et delloisirs de
200m?, riviére a contre-courant,
banquettes hydromassantes,
buses de massage et cols\de
cygne, toboggan avec arrivée &
aquafrein, pataugeoire de Z1m?2.

Planning des activités sportives
disponibles sur le site cca.bzh

LES MESSIEURS DAMES
DE LA COTE

>

» Anne-Marie LAMBERT

= 02 98 97 21 85

lambert.annemarie2@free.fr

Baignade, marche dans I'equ.

CLUB DE PETANQUE
CONCARNEAU

2

> 02 98 60 44 31

» Kévin SCRIGNAC

> 06 16 70 30 54

kscrignac@live.fr
Le samedi & partir de 10h30.

ETOILES DE MER

>

VITALITE OCEANE

>

Pétanque.

ASSOCIATION PLONGEE
ENFANTS BRETAGNE (APEB)

>
>

» Gaélle ISTIN
> 0648 15 1243

apebplongee@wanadoo.fr

Plongée sous-marine et
randonnée palmée. Nage en mer.
Initiation et formation pour enfants
(7 ans et plus) ados et adultes.

CIP GLENAN (CENTRE
INTERNATIONAL DE PLONGEE)

>
>

> 06 84 46 84 82

cip.glenan29@gmail.com

® cip-glenan.fr/2019

@ cip.glenan.fr

Rlongée sous-marine, épaves,
formations tous niveaux,
exploration, pack découverte,
plongée professionnelle. ..

CLUB DE PLONGEE
DE CORNOUAILLE

| 2

» Sylvain LE NEVEU
> 06 32 70 02 37

secretaire@cornouailleplongee.fr

Formation du débutant au
monitorat, plongée, exploration
air, nitrox. Biologie sous-marine.

Nage avec palmes en mer toute
I'année aux Sables blancs.
Nage en eau vive. Pratique
dans la piscine communautaire
"' Atlantide” d’octobre @mars.

CONCARNEAU SUBAQUA
|

> Michelle LE GOURIFF

> 0661793416
concarneausubaqua@gmail.com

Plongée sous-marine sur
Concarneau et les Glénan
(air, nitrax, trimix, recycleur).

Nage avec palmes. Formation
tous niveaux et exploration.
Pratique en mer.

L’ATELIER DE SOI

>

> Jean-Pierre MECHAIN

> 0669351133
sasfxtrem@bbox.fr

Le samedi matin: Qi Gong,
pilates, activité de bien-étre et
énergétique.

L'EVEIL

2

> Llydia GONCALVES

> 06 31 05 05 32
lydiamanip@hotmail.fr
Pratique du Qi Gong, travail sur

les méridiens d’acupuncture et
fascias en mouvement, méditations.

VITALITE OCEANE

|

Approche du Qi Gong.

RUGBY CLUB
CONCARNOIS (RCC)
>

» Loic TANNEAU

> 07 81 74 56 91

contact@rugbyclubconcarnois.fr
® rc-concarnois. ffr.fr

Pratique du rugby accessible &
tous & partir de 4 ans, féminin

et masculin, pour la pratique de
rugby & XV, rugby touché, rugby
loisir et rugby santé.
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KERNE SKI-CLUB

>
» Raymond SERVAIS
> 06 62017171
> Renseignements et inscriptions
> 06 62 01 23 54
> 06 51 69 88 77

Séjours & la montagne pour
familles et individuels. Encadrement
ski alpin par moniteurs fédéraux
diplémés. Possibilité activités
raquettes, ski de fond, efc.
Transport car grand tourisme inclus.
Formation de moniteurs fédéraux.
Formation de juges de compétition
ski alpin. Inscriptions compétitions
officielles FFS jeunes et adultes.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Pause zen, sophrologie et yoga.

TAI CHI CONCARNEAU

| 2
| 2

» René HASCOET
> 02 98 50 89 93

taichiconcarneau@yahoo.com

Apprentissage et perfectionnement
en tai chi chuan (art martial chinois),
initiation au qi gong (yoga chinois)
et & d’autres disciplines chinoises.

TENNIS PADEL CONCARNEAU

| 2

» Antoine GAZ
» 02 98 60 48 56

contact@tennis-padel-concarneau.fr

Ecole de tennis loisir e compéition,
enfants, jeunes et adultes ; tennis et
padel loisir; location deicours de

tennis et padel toute I'année, stages.

VITALITE OCEANE

>

Tennis et padel.

AMICALE LAIQUE

| 2

> Guy BARRE
» 07 88 20 59 24

guybarre1953@gmail.com
@ concarneautennisdetable.fr
@ ALConcarneauTennisdeTable

Entraiinements loisirs et compétiteurs.
Compétitions adultes et jeunes.
Organisation d'événements
pongistes. A partir de 10 ans.
Matches amicaux en loisir.

COMPAGNIE DES ARCHERS
DU PETIT CHATEAU

|

» Georges GUILLOU
> 06 33 19 26 20

georges.guillou5@wanadoo.fr
@® archersconcarneav.com

CLUB DE TIR DE
CONCARNEAU

Clubdetirdeconcarneau@yahoo.fr

-
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CONCARNEAU VOILE/KAYAK

>

>

» Tél/Fax 02 98 50 85 60
» Service Sport et Nautisme
> 02 98 50 38 69

concarneau-voile@concarneau.fr

Ecole francaise de voile et de
kayak: stages (jardin des mers,
moussaillon, optimist, catamaran,
dériveur, planche a voile,
kayak...). Location de matériel
nautique en saison: catamaran,
dériveur, planche & voile, kayck,
paddle. Voile loisir, voile scolaire.
Accueil de groupes.

CONCARNEAU
ORGANISATION
WINDSURF (COW?29)
-

> Qui||oume BARJOU

» Eric DELARBRE

» Francois REY

traces@cow29.fr
@ cow29.fr © basedevistesse.com
© cow29

Pratigues du windsurf/windfoil/
wingfoil, stand up paddle,
organisation de sorties, forum de
discussien, challenges GPS type
base de vitesse, organisation de
tests matos. ..

ECOLE DE VOILE
“LES GLENANS”

» Service Orientation
> 01 53 92 86 00

® glenans.asso.fr

Stage de croisiére, de dériveur,
de catamaran sport, de planche &
voile, le tout & bord des bateaux
de croisiére, ou en hébergement
aux fles ou & Concarneau.

KITE CLUB CONCARNOIS

>

» Guillaume JANOT
> 07 83 3377 37

kiteclubconcarnois@gmail.com

Accompagnement des débutants,
organisation de sorties, challenge,
navigation tandem. Navigation
aux fles Glénan, entrainements
boardercross, prét de matériel...

SOCIETE DES REGATES
DE CONCARNEAU (SRC)

>

> Jean-Claude MENOU
> 06 52 93 97 09

contact@srcconcarneau.com
@ srconcarneau.com

Voile sportive. Pratique de I'open
5,70. Organisation de régates
et d’événements nautiques : Solo
Guy Cotten, 110 milles...

CONCARNEAU VOLLEY

>

>

» Arnaud CONAN (masculin)

> 06 88 60 21 24

» Martine BAIOTTO-MAURER
(jeunes et féminin)

> 06 72 66 22 01

» Stéphanie CAUDAN

> 06 66 48 26 57

volleyconcarneau@gmail.com
® concarneau-volley.fr

Baby volley dés 3 ans, découverte
du volley-ball, jeunes et seniors,
compétitions et loisirs (corporatif],
tournois, beach-volley-ball.

3x3 plage des Sables Blancs,
possibilité de pratiques associées

(fit, carte, volley assis, soft volley). 45



ASSOCIATIONS SPORTIVES

**Voir coordonnées page 63

Maison de Quartier “Tiliz”,
Lanriec

Abri du Marin, le Passage
Lanriec (le mercredi)

*

*Voir coordonnées page 63

12 rue Jean Bart
(Salle personnalisée)

*

**Voir coordonnées page 63

Abri du marin,

le Passage Lanriec

Maison de Quartier “Tiliz",
Lanriec

Complexe sportif des Sables
blancs (le Cosec Dojo)

Maison de Quartier
“Tiliz”, Lanriec
Abri du Marin,

le Passage Lanriec

“Les Océanides”, 3 rue du Lin

Centre Socioculturel “La Balise”,
5 rue du Colonel Moll

CENTRE COMMUNAL

D’ACTION SOCIALE
14 rue Courcy
Accueil/Standard

02 98 60 52 40

ccas @concarneau.fr

" ASSOCIATIONS SOCIALES
i
¥

POLE PERSONNES
AGEES / PERSONNES
HANDICAPEES

square des Filets Bleus
Accueil/Standard
0298 50 11 81

DEVELOPPEMENT
SOCIAL / LIEN AVEC

LES ASSOCIATIONS
02 98 60 52 44
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CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

| 4

Sorties Bol d'air et week-end Bol
d'air (court séjour).

Atelier Loisirs en famille (activités :
ludiques, manuelles, culinaires,
sportives...), le mercredi et
pendant les vacances scolaires.

LES DERANGES

DE LA BOITE
>
>

» Jean-Julien SAILLARD
> 06 68 88 74 25

lesderangesdelaboite@istur.bzh
@ lesdesrangesdelaboite

Pratique de jeux de société en
famille, entre amis, adaptés &
tous. Jeux de réle et figurines.
Ateliers et événement LEGO®.

Emprunt gratuit, toute I'année,
des jeux de la ludothéque pour les
membres (+ de 800 jeux référencés).

Rendez-vous mensuels, festivals
et rencontres, jeux au sein du
réseau des membres. Inscription &
I'année ou ponctuelle visiteurs.
17 soirée offerte.

Le jeudi, & I'Abri du marin de
19h30 & 23h30, jeux de réle

et jeux d’aventures a figurine,
public adulte.

Le vendredi & la Maison des
Associations de 18h30 a 22h30,
2 fois/mois, jeux de société pour
fous.

Selon calendrier, ateliers LEGO®
adultes et enfants en famille.

MEDIATHEQUE

>

Accés libre. Inscription gratuite.
Refrouvez toute I'année des
animations pout foute la famille:
ateliers, lectures, expositions,
projections, efc. Programme en détail
sur le site mediatheques.cca.bzh

S
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ASSOCIATION
SAINT-VINCENT DE PAUL

>
> Michéle PARAT

= 06 08 22 09 84
> Monique Bouilland
> 06 30 76 60 21
» Ghislaine Mller

> 06 01 71 67 27

mmparat@wanadoo.fr

Visites & domiciles de personnes
retraitées, animation en Ehpad,
un godter par mois, une féte de
I'amitier pour aider des enfants
atteints de maladies orphelines,
participation & la semaine bleve.
Permanence d'écoute tous les
samedis & la maison de quartier
de Tiliz.

CLUB DE L'AMITIE
DE LANRIEC

>

» Jacques MARMIN
> 0641548978

marmin.jacques@orange.fr

Jeux de cartes et de société, tricot,
goiter. Marche, sorties tous les
2 mois. Voyages thématiques.

Mardi et jeudi de 14h & 17h.

ETOILES DE MER

>

Activités gratuites : jeux de
société, promenades, goters.

Activités payantes: gymnastique,
yoga, piscine, repas dansant,
voyages organisés.

FONDATION MASSE-

TREVIDY (EHPAD AVEL
GENWERZH)

|

» Karine PELLETIER (animatrice)
> 07 86 05 16 25

karine.pelletier@fmt.bzh

Tiers lieu avec activités partagées,
conférences, relaxation, yoga,
gym, arts plastiques.

£

LE FIL D’ARIANE

>

Activités : tricot, crochet, couture,
bijoux perles, dessin peinture

sur bois et galets, cartonnage,
pdtisserie (1 lundi par mois), jeux,
loisirs créatifs.

ASSOCIATION DES
PARALYSES DE FRANCE
|

» Thierry DUVAL

» 02 98 90 0610
annie.mocaer@apf.asso.fr

Soutien et représentation
des personnes en situation de
handicap.

BIBLIOTHEQUE
SONORE DE QUIMPER
ET DU FINISTERE

2

» Michel LE RAY (président)
> 02 98 90 38 96

29q@advbs.fr

Livres sonores enregistrés au
bénéfice de personnes en situation
de handicap et empéchées de
lire. Permanences des Donneurs
de voix le lundi aprés-midi de
14h & 17h. Permanences des
audio-lecteurs le mardi et jeudi
aprés-midi de 14h & 17h.

BREIZH 29
1 BOUCHON 1 SOURIRE

» Jean-Louis LE GUEN (président)
> 0666947619

» Michéle LE ROUX

> 06 32 72 80 41

mic.le-roux@laposte.net
jiim-thoer@orange.fr

Récupération de bouchons et liéges
vendus et revalorisés. Les fonds
récoltés sont reversés a des familles
d’enfants en situation de handicap
pour achats de matériels. Tri le
mardi, de 14h a 17h, au local de
Stang Coadigou.

CHIBOUDIG

» Dominique GOURLAOUEN
> Laurent TAULEN

> 02 98 60 63 63

> 061196 43 97

Activités sportives, culturelles
et de loisirs pour les personnes
suivies par |'association des
Papillons Blancs du Finistére.

SOURDINE

>

» Marie-Noélle MORIO LE REST
» 07 86 80 30 00

marienoelle.moriolerest@gmail.com

Aide, soutien aux personnes
sourdes et devenues sourdes.
Accompagnement pour
démarches et recherche de
subventions. Prévention jeunes,
adultes, tout public.
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UNAFAM DU FINISTERE
(UNION NATIONALE DES FAMILLES
ET AMIS DE PERSONNES MALADES
ET / OU HANDICAPEES PSYCHIQUES)

>

» Jean-Claude CARN (président)

»> 07 88 17 72 32

> Service de psychologues
Unafam “Ecoute famille”

» 01 42 63 03 03

unafam29.quimper@gmail.com

Accueil, information, écoute,
formation de I'entourage de
personnes souffrant de troubles
psychiques. Groupes de paroles.
Permanence d'information &

la Maison des associations de
Concarneau les 3° mardi de 10h

& 12h.

ALCOOLIQUES ANONYMES

>

> 0663 17 53 24
> 09 69 39 40 20

aaconcarneau@hotmail.com

Aide aux personnes ayant un
probléme avec I'alcool et le désir
d'arréter de boire. Tous les jeudis
& 20h.

ALCOOL ASSISTANCE
LA CROIX D'OR
SECTION LOCALE

>

» Jean-Yves LOUBOUTIN
> 02 98 56 10 87 et
06 30 84 96 13
(heures repas le soir)

» Frédéric ROY
> 06 30 93 34 20

jeanyveslouboutin@orange.fr

Aide aux malades,
accompagnement vers le soin,
soutien aux familles, aide & se
réinsérer dans la vie quotidienne.
Permanence a Kerbalise,
Kerandon le 3¢vendredi de
chaque mois de 20h30 & 22h,

sauf en juillet et aodt.

AMICALE POUR LE DON DU
SANG DE CONCARNEAU
ET SA REGION

» André LE GALL

> 02 98 59 96 95
andre.le-gall766@orange.fr

ASSOCIATION REGIONALE
DES LARYNGECTOMISES
ET MUTILES DE LA VOIX
DE BRETAGNE

|

» Marcel DERVOUT
> 0298 57 27 11

marcel.dervout@free.fr

Aide et soutien aux malades ef &
leur famille. Actions de prévention,
aide aux démarches, petits matériels.
Permanence le 2¢ jeudi du mois, de
14h & 16h, sauf juillet et aoft.

CAVAL SATORI,
MEDIATION EQUINE

» Pascale GONZALES
> 06 61 82 18 63

caval.satori@gmail.com

Accompagnement et relation

d'aide et de soin avec le cheval

comme parfenaire. Prises en charge
individuelle ou collective qui s'adressent
aux particuliers, aux structures sociales,
médico-sociales et éducatives.
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ENTRAlDE‘CANCER

EN FINISTERE

|

»> 07 69 59 15 20

» Hélene RANNOU

> 067110 20 58

»> Maryvonne LE BALLEUR
> 06739518 28

myvon29@orange.fr
contact@entraide-cancer.fr

Ecoufe, aide, soutien aux malades
et proches de malades du cancer,
activités physiques adaptées
mercredi matin a Tiliz de 11h & 12h.
Présence mensuelle dans services
Oncologie et Radiothérapie.
Relaxation dirigée.

Art thérapie & Quimper, Hépital
Laénnec. Salle Tiliz & Lanriec.
Loisirs créatifs salle polyvalente
Melgven le 1" lundi du mois de
14h & 16h30.

Permanences hdpitaux: Quimper,
APAS, mercredi de 11h & 12h.
Concarneau, RDC bét principal,
le 3 jeudi du mois de 14h & 16h30.

LES BLOUSES ROSES
ANIMATION, LOISIRS A L'HOPITAL

>

» Christine CAPLETTE
> 061617 4678
» Corinne QUEMERE
> 06 61 73 53 69

blousesroses.concarneauquimper
@gmail.com

Animations et loisirs & I'hépital et
résidences de personnes dgées.
Lundi, mardi et jeudi de 14h &
16h30 ou de 16h30 & 18h30.

MOUVEMENT VIE LIBRE
-
» Didier RIOU (Quimper)
»>.07 60 41 36 88
Groupe de parole: vendredi
(sauf le 1= du mois) 20h30

>

> Daniel REMI

> 06 23 20 47 55

» Odette CARRE

> 06 87 05 65 26
Mellac: 25 vendredi 20h30.
Quimperlé: Permanence
4° vendredi 18h30-20h

vielibre.29@sfr.fr

Accueil, soutien, écoute des malades
alcooliques et polyconsommateurs.
Interventions dans les\écoles,
I'hépital de Concarneau,
rencontres tout au long de I'année.

ADMR CONCARNEAU

TREGUNC (AIDE A
DOMICILE EN MILIEU RURAL)

2
» Elodie LE STER
> 0298 6056 11

admrconcarneautregunc@29.admr.org

Service & la personne. Aides et
prestations & domicile du lundi au
dimanche, de 7h & 22h.

ARDECOM29
(ASSOCIATION POUR
LA RECHERCHE ET LE
DEVELOPPEMENT DE LA
CONTRACEPTION MASCULINE
DANS LE FINISTERE)

2

» Christian BALAUD

» Aurélien LE GAL

» Baptiste DURRANDE
> 06 77 97 35 37

ardecom29@pioka.pink
thomasboulouetcie@riseup.net*

Objet: engager toute action visant
& faire connaitre et développer la

recherche et la mise en pratique de
la contraception dite “masculine”.

Promouvoir le partage des
responsabilités entre hommes et
femmes, débattre sur la maitrise de
la fécondité par les hommes aux
cotés des femmes, toutes actions
ayant pour sujet la masculinité et
le réle des hommes dans le cadre
de la lutte contre le patriarcat.
Permanences: a Concarneau,

52 rue bayard, les lundis de
17h30 & 1%h et & Quimper,

35 rue du Cosquer, le 1 samedi
de chaque mois de 14h & 18h.
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ASSOCIATION CENTRE DE
SOINS DE CONCARNEAU
ET DES ENVIRONS

>

» Roselyne NOGENT (présidente)
» Cécile DUPUY (directrice)

> 02 98 97 42 40

cscconcarneau@orange.fr

Soins infirmiers a domicile,
maintien & domicile. Prévention
dénutrition. Communes de
Concarneau et Trégunc.

ATP (ASSOCIATION
TUTELAIRE DU PONANT)

|

» Carole CROIGER
» 02 98 60 67 50

contact@atp.asso.fr

Protection et sauvegarde juridique
des mineurs et des majeurs.

CLIC (CCA) CENTRE LOCAL
D’INFORMATION ET DE
COORDINATION

> 02 98 97 52 99

clic@cca.bzh
@ cca.bzh

Mission d’accueil, d’écoute,
d'informations et de conseils

sur le maintien & domicile

ou sur l'entrée en structures
d’hébergement. Le CLIC s’adresse
aux personnes de 60 ans et plus,
& leur entourage familial et &
toute personne concernée par la
problématique du vieillissement
(cabinet infirmier, aide &
domicile, médecin traitant...).

MOUVEMENT
FINISTERIEN POUR LE
PLANNING FAMILIAL

| 2

> 07 70 05 34 43
planningfamilial.concarneau@gmail.com
Permanences d’accueil,
intervention en milieu scolaire

et auprés des jeunes, sur les
événements concernant la vie

affective ehsexuelle (relations,
questions de genre, contraception,
IVG, IST), I'égalité entre les
femmes et les hommes, la lutte
contre les discriminations et les
violences sexistes et sexuelles.

Accueil sur rendez-vous les lundis
de 17h30 a 19h30.

POINT INFO HABITAT (CCA)

>
>

> 02 98 66 32 40

habitat@cca.bzh
® cca.bzh (rubrique Vivre ki /
Votre habitat)

Le Point Info Habitat de CCA vous
accompagne gratuitement dans
vos démarches : pour construire,
acheter ou rénover votre logement
(aides financiéres, conseils...);
pour vous conseiller sur les
travaux, le choix des matériaux...

X
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ACTIFE (ACTION TERRITORIALE
POUR L'INSERTION
LA FORMATION ET L’EMPLOI)

-
» Delphine BINARD
> 02 98 64 80 20

delphine.binard@actife.org

Accompagnement sur rendez-vous
vers et dans le retour & |'emploi
durable des personnes éloignées du
marché du travail, des bénéficiaires
du RSA et des demandeurs
d’emploi de longue durée.
Promotion et mise en ceuvre des
clauses sociales d’insertion dans
les marchés publics.

AGIR ABCD 29

>

» Anne-Marie HENAFF (présidente)
» Christophe PERRET
> 068918 1159

chrisperret@orange.fr
delegue.agirabcd29@gmail.com

Actions de lien social et d'insertion:
parrainage emploi jeunes et seniors,
soutien et acquisition de savoirs
fondamentaux, scolaires et adultes ;
mobilité, santé, argent au quotidien,
aide au permis de conduire,

aux démarches administratives,
prévention des accidents & domicile,
estime de soi, gestion du stress. ..

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

>

Pause cartable : accompagner

les enfants et les jeunes dans leur
scolarité ; accompagnement des
jeunes mineurs isolés dans la scolarité
et la vie quotidienne. En partenariat
avec SAMIE et la Plume Bleue.

CLCV (CONSOMMATION,
LOGEMENT, CADRE DE VIE)

>

>

» Valérie BOULC'H
»>.02 98 95 34 41
> 06 04 45 86 54
vbud29@gmail.com

Défense des consommateurs, des

locataires et des usagers. Permanence
a La Balise\le vendredi sur rendez-vous,
de 9h a 12h, sauf 1=vendredi du mois.
Local du médiateur social et culturel : 2¢
et 4¢ vendredi'du mois, de 14h & 16h.

CROIX ROUGE FRANCAISE

>

» Cédric DEMAURE
> 0256 1071 08

ul.concarneau@croix-rouge.fr

Poste de secours, formations.
Aides sociales, microcrédits.

FEMMES AVANT TOUTES

» Sigrid GARCIA
> 06 03 23 18 61

femmesavantoutes@gmail.com

Tables rondes pour parler des
problématiques qui concernent la
femme, et mettre & I'honneur les
femmes innovantes et inspirantes
du territoire (roulement mensuel
chez les membres).

FIGHT FOR THEM

» Laurent MILLCAREK
> 067504 70 56

bureau@fightforthem.fr

Organisation d'événements & but
caritatif, principalement dans le
domaine du sport.

FRIP’ACCUEIL -
SECOURS CATHOLIQUE

|
|

» Catherine DU PENHOAT
> 06 85 90 24 68

cdupenhoat29@gmail.com

Boutique solidaire,
accompagnement social, aides
financiéres, Groupe Kerandon
pour lutter contre la solitude.

Activités : mardi et jeudi de 14h

a 16h30, mercredi de 13h & 17h.
Réception des dons: lundi de

%h & 17h, mardi, mercredi et
jeudi de 9h & 12h.

IDES (INITIATIVES POUR LES
DEMANDEURS D’EMPLOI PAR
LA SOLIDARITE)

>
> anié|9 LE GALL et

Alain ECHIVARD (co-présidents)
> 02 98 50 58 88

contact@idesconcarneau.org

Insertion par I'activité
économique et mise & disposition
salariée des demandeurs
d’emploi auprés de particuliers,
d’entreprises, d’associations et de
collectivités. Accompagnement
socioprofessionnel vers |'emploi
durable.
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KONKERN SOLIDARITE
>

» Sandrine TREBOUET

> 02 98 57 80 48
konkern.solidarite@gmail.com
Distribution alimentaire aux plus
démunis, vente d’articles neufs ou
d’occasion & petits prix : vétements
adultes, enfants, puériculture, linge
de maison,meubles, livres, brocante.
Mardi: 9h-12h (inscriptions),
mercredi et vendredi: 10h-16h30
et 2¢samedi du mois. Ouvert a tous.

LA PLUME BLEUE

>

> Marie-Annick PERON

» Fabienne MICHELET

> 06 04 47 24 70
association.laplumebleve@gmail.com
Soutien aux adultes en lecture,
écriture, apprentissage du frangais.
Cours particuliers gratuits.

LES LICHOUZES

|

|

> Mireille QUEAU

> 06 31 29 55 08

mireille.queau@gmail.com
Ateliers couture: de 14h & 17h, le

lundi & Kerbalise, le mardi & Beuzec;
de 13h30 & 18h, le samedi & Beuzec.

LES RESTOS DU CCEUR
>

» Jean-Claude CARILLETTE

> 09 61 32 36 61
restosducoeur.concarneau@orange.fr

Distribution alimentaire, tous les
mardis de 8h30 & 15h30. Aide a la

personne, vacances, microcrédit...

LIONS CLUB
CONCARNEAU AVEN
>

» Christophe REBEYRE
> 02 98 97 08 60

Collecte de fonds pour différentes
associations : Téléthon, Réves de
clown, Les chiens guides, la SNSM.

LIONS CLUB CONCARNEAU
CORNOUAILLE

> André JEANBRUN (président)
» Marie-Christine LE NOUENE
> 06761109 57

mcln.4729@gmail.com
lions.concarneau.cornouaille21@gmail.com

Actions humanitaires et humanistes
au niveau local, national et
international dans le respect de\la
dignité de chacun et de sa liberté.

MIL ESPOIR, MILLE SAVOIRS
>

» Ferdinand LAPORTE

> 06 86 38 77 96

ferdinand.laporte@laposte.net
mems@milespoir.fr

Soutien humanitaire & la scolarisation
d’enfants de nomades Wodaabe
du Niger de I'association Djabbral.
Recherche de ressources et partage
des connaissances pour cette aide
humanitaire.

ORA FRANCE

> José ARGUEDAS (dir. de projets)
> 06 52 32 86 85

info@ora-developpement.org
Parrainage d’enfants en Hiti.

OTITI GARDERIE
ASSOCIATIVE

-

» Stéphanie OMOGHE
> 06 83 14 99 39

ofitigarderie@gmail.com

Association & vocation humanitaire :
créer une garderie afin que

des jeunes filles de Minvoul
(Gabon) puissent continuer d'étre
scolarisées et bénéficier d’une
formation professionnelle.
Educqﬁon, information des

jeunes filles sur les moyens de
contraception.

ROTARY CLUB
CONCARNEAU

|

» Jérome DUVAL
> 06 82 54 66 47

jerome.duval4@wanadoo.fr

Association internationale qui
soutient de multiples causes
locales et mondiales en faveur
de la santé, de la jeunesse et du
développement économique et de
I'environnement.

Réunions & I'hétel de I'Océan,
le jeudi & 1%h.

SEL DE CONCARNEAU

>

» Maryvonne LEBALLEUR
> 06739518 28

myvon29@orange.fr
selconcarneau@gmail.com
® seldeconcarneau.jimdo.com

Bourse locale d’échanges de
savoirs, de biens et services.
Organiser des rencontres,

des sorties et dans un esprit de
convivialité et de solidarité.

1 dimanche par mois de 11h & 18h.

SNSM (SOCIETE NATIONALE
DE SAUVETAGE EN MER)

>

» Francis VAXELAIRE (président)
> 0686877112

president.trevignon-concarneau
@snsm.org

Sauvetage en mer, assistance
sanitaire.

SECOUTOURISME

» Franck PICAUT
» 07 67 30 87 65

secoutourisme@gmail.com

Postes de secours. Sensibilisation
au secourisme. Encadrement

de manifestations et festivals.
Encadrement des activités liées

& la sécurité de la pratique

des sports nautiques. Aide

aux associations a vocation
humanitaire. Interventions sur
I'ensemble du département.

SPA DE CORNOUAILLE
(SOCIETE DE PROTECTION
ANIMALE)

| 2

» Muriel HOCHARD (responsable)
> 02 98 97 26 95

muriel.hochard.spa.de.comouaille@gmail.com
refugeconcarneau@gmail.com

Défense et Protection animale.
Accueil et soins aux animaux
domesliques. Accompagnement
de I'adoption responsable.
Sensibilisation et éducation & la
protection animale.

Accueil téléphonique de 9h &
12h30 et 14h & 17h, tous les
jours sauf dimanche et jours
fériés. Accueil physique sur
RDV exclusivement les lundis,
mercredis, jeudis, vendredis et
samedis de 14h & 17h.

TERRITOIRE ZERO CHOMEUR
DE LONGUE DUREE

>

» Pierre LE GARS

» Pierre MONFORT

> 0649 27 24 10

concarnagglo.tzcld@gmail.com

L'association s'adresse aux
personnes privées d’emploi.
Accés a internet, lecture sur

place ou & emporter, conseil

en informatique, rencontres
régulieres.

Permanences le mardi et jeudi de
14h30 & 18h, jardinage au jardin
d'Héol & Kerandon le mardi et

jeudi matin de 10h & 12h.
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ABRI COTIER

|

> Yvonne GUICHARD-CLAUDIC
> 06 434222 19
> José SEGRE

urgencefemmes@gmail.com

Ecoute, soutien des femmes
victimes de violences, aide pour
trouver un hébergement
d’urgence, accompagnements
dans les démarches (police ou
gendarmerie, justice, avocat...).

Actions de prévention et
d’information, notamment
le 8 mars et 25 novembre.

Permanence téléphonique 24h/24h.
Entretiens possibles tous les jours.

Permanence accueil le jeudi

de 10h30 & 12h30.

Réunion mensuelle le 1" mercredi
de chaque mois.

ACCES A LA SANTE
POUR TOUS

» Martine ARVEUF
> 06 26 20 79 61

centredesanteconcarneau@gmail.com

Actions de sensibilisation
d’information et de prévention
autour de la santé globale

en parfenariat avec d’autres
associations (ciné-débat, théatre,
réunions publiques), d'autres
partenaires et en lien avec les
usagers.

Actions au sein du centre de santé
du Moros.

Réunions publiques. 2° mercredi
du mois a la Maison des
Associations de 18h30 a 20h30.
Tous les lundis matin & Kerbalise
de 10h30 & 12h30.

ASSOCIATION POUR
LE DROIT DE MOURIR
DANS LA DIGNITE 29

» Andrée GUILLAMET
> 07 85 05 60 92

admd29@admd.net

L'ADMD milite pout: faire évoluer
et connaitre la loi sur les droits
des patients en fin deivie.

Elle représente les usagers dans
les instances hospitalieres.
Réunions d'information sur

les directives anticipées etla
personne de confiance.

Permanences & Quimper : a
'Espace associatif le vendrediide
10h30 & 12h et & I'EPSM Etienne
Gourmelen le 1" mardi du mois
de 10h30 & 12h.

Réunions-débats-ateliers sur
directives anticipées dans les villes
du Finistére et stands aux forums
et carrefours des associations.

CIDFF

(CENTRE D'INFORMATION
SUR LES DROITS DES FEMMES
ET DES FAMILLES)

[
> 0298501150
> Autres permanences

> 02 98 44 97 47
contact@cidff29.fr

Permanence sur rendez-vous au
CDAS le 2¢ et 4° mardi de 14h &
17h sur RVD.

Accés aux droits et lutte contre les
violences tout public.

Soutien aux femmes victimes de
violences.

Droit de la famille, procédures
civiles et pénales, droit du
travail, discrimination. Service
emploi-formation.

COMITE DE DEFENSE
DE L'HOPITAL

>

» Porte-parole :
Marianne JAN,
Marie-Andrée JEROME-CLOVIS,
Jacques DE TURENNE,
Francoise BOUANICHE

» Marianne JAN

> 06 84 36 14 28

» Jacques DE TURENNE

> 067296 56 35

defendre-hopitalcc@hotmail.fr
Défense et développement du
centre hospitalier de Concarneau.

Défense de I'acces aux soins pour
toutes et fous.

CRESUS
(CHAMBRE REGIONALE
DU SURENDETTEMENT
SOCIAL DE BRETAGNE)

> 06 15 86 66 94
permanence@cresus-bretagne.fr

Lutfe contre le surendettement des
particuliers. Ecoute, conseils et
accompagnements.

Permanence sur rendez-vous le

mercreditde 9h & 12h.

EXPRESSIONS
PLURIELLES

» Isabelle PERRON

> 0642724218
xpression.plurielles@gmail.com
Militer au quotidien, dans tous les
moments de la vie, pour I'égalité
Homme/Femme.

Actions en milieu scolaire, dans les
espaces publics... Lutte contre les

inégalités de genre.

FNATH
(FEDERATION NATIONALE
DES ACCIDENTES DU TRAVAIL
ET DES HANDICAPES)

> Josiane MARION (présidente)
» Rémi LE MESTRE
> 06 66 61 17 56

remi.Im@hotmail.fr
quimperleconcarneau@fnath5629.org
groupemeni@fnath5629.org
Association des accidentés de la vie.
Défense juridique des droits des
victimes d’accidents du travail, de
la vie courante et des maladies
professionnelles.

Permanence a la mairie de

Melgven le 2¢ vendredi du mois,
de 14h & 15h.

LIGUE DES DROITS

DE HOMME ET

DU CITOYEN

(SECTION FRANCOISE BOSSER)
>

> Michéle DALOZ (Concarneau)

» Stéphane LE LABOURIER
(Quimperlé)

> 06 73 50 25 19

Idh-concarneau-riec.sur.

belon-quimperle@orange.fr

michele.daloz@free.fr

Défense et promotion des droits
de I'homme.

Accompagnement de personnes
[ésées dans leurs droits.

Organisation de conférences et
débats (Education populaire).
Réunion mensuelle dernier samedi
du mois, annoncée par voie de

presse organisée dans villes du
territoire CCA et COCOPAQ.

&>



AMAP DE CONCARNEAU
(ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN
DE L'AGRICULTURE PAYSANNE)

>

> 0298 50 1575
> 0617 19 16 90

godefroygwen@gmail.com
L'AMAP de Concarneau propose

a ses adhérents des paniers de
produits issus de I'agriculture
biologique et locale. Distribution

le mardi de 18h30 & 19h30.

BRETAGNE TRANSITION

>

bretagnetransition@lilo.org
@® bretagnetransition.strikingly.com
@ @Bretagne Transition

L'association porte et accompagne des
projets de transition environnementale,
sociétale et économique du territoire.

BRETAGNE VIVANTE SEPNB
> 0298 50 19 70

il.senotier@gmail.com
jaraud.alexis@neuf.fr
bretagnevivanteconcarneau@gmail.com
& bvconcarneau.wixsite.com/bv-concarneau
@ Bretagne Vivante - SEPNB
L'association participe & la
découverte et & la protection de
la nature et propose des sorties et
des animations naturalistes.

CAP VERS LA NATURE

07 50 95 09 74
apverslanature@gmail.com

™

® cap-vers-la-nature.org
Association Cap vers la Nature

Aiguiseurs de curiosité, 'asso-
iation accompagne tous
eux qui souhaitent agir et
re) découvrir le monde
qui nous entoure par des
sorfies, ateliers “faire
oi-méme”, formations
ou événements.

SERVICE DEVELOPPEMENT DURABLE
Place de I'Hétel de Ville

developpement-durable @ concarneavu.fr

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE” JARDIN D'HEOL

>

Un espace ouvert d tous, ou il fait
bon vivre, jardiner, bricoler, réver,
se détendre... 18 parcelles
individuelles et 2 parcelles
collectives. Temps festifs,
jardinage collectif, atelier
bricolage, échanges de conseils.

CRADE (CENTRE DE
RECHERCHE SUR L’AVENIR DES
DEPLACEMENTS ECOLOGIQUES)

| 2
> 0641 03 74 58

crade29@gmail.com
@ lecrade.fr/nous-trouver
@ Crade Vélo

Mardi et mercredi 12h-18h,
Vendredi et samedi 10h-18h.

Autour d’atelier d'aide & la
réparation de vélos, le CRADE
promeut le recyclage, I utilisation
du vélo commun mode de
déplacement quotidien. Il est
également possible d'acheter
des vélos.

ECOLOCAL29
> 0675 06 79 41
ecolocal29

Protéger I'environnement, c’est
préserver I'avenir de I'humanité.
Ecolocal29 est avant tout une
grande famille de personnes
soucieuses de la protection de la
biodiversité et de la transmission
de gestes et de techniques qui
aideront les Hommes & vivre, non
pas & l'insu de, mais bien main
dans la main avec la planéte.
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ASSOCIATIONS DEVELOPPEMENT DURABLES

662 chemin de park an picard,
29140 Melgven

3 rue Victor Scheelcher,
Parc d'activités de Colguen

Lieu-dit de Lamphily

Grignallou, 29910 Trégunc

1 rue des senneurs

Ecole de Kerandon, 2 rue des Charmes

AUTRES ASSOCIATIONS




AUTRES ASSOCIATIONS

PATRIOTIQUES

PECHEURS-
PLAISANCIERS
PORT DE PLAISANCE

» Maison du Port, Méle Pénéroff
> 02 98 97 57 96

plaisance.concarneau@peche-
plaisance-cornovuaille.fr

ASSOCIATIONS
MULTI-ACTIYITES

ACCUEIL DES VILLES

FRANCAISES (AVF)

» Espace associatif de Kersalé
2 rue Emile Marcesche

> 02 98 50 52 60

avfconcarneau@orange.fr

Permanence du mardi au
vendredi, de 14h30 & 17h.

CENTRE SOCIOCULTUREL
“LA BALISE”

» 5, rue du colonel Moll

> 02 90 41 63 04
“KERBALISE”

» 14, rue des Frénes
» Kerandon

accueil@cslabalise.fr
@ labalise.centres-sociaux.fr

Accueil sur le quartier
de Kerandon : lundi et jeudi,

de 9h a 12h.

ETOILES DE MER
(A PARTIR DE 55 ANS)

» Abri du Marin,
le Passage Lanriec,

» Maison de quartier “Tiliz”,
Lanriec

» Nicole LASSAIGNE

»> 02 98 97 27 00

les-etoiles-de-mer@orange.fr

Gymnastique, yoga, jeux de
boules, pilates, jeux de société,
patchwork, marche.

LE FIL D’ARIANE

» Rue du Maréchal Foch
(ancien centre aéré)

» Cécile LE GALL

> 02 98 50 83 91

ce.becken@orange.fr

MEDIATHEQUE

» Place de I'Hétel de Ville
> 02 98 50 38 05

mediatheques@cca.bzh
@® mediatheques.cca.bzh
O © O : mediathequescca

VITALITE OCEANE

» Club de fédération francaise
de la retraite sportive

» Maison des associations,
26 rue Maréchal Foch

» Pierrick FERREC

> 07 66 75 15 58

contact.vitalite.oceane@gmail.com

Lieux et horaires des activités sur :
club-vitalite-oceane. fr




Pour enrichir le prochain guide, apportez vos renseignements
& la Maison des associations avant juin 2024
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